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在世界各地，长久以来都有利用热浴疗法和其他水与热的手段进行养生的传统。在传统理论
的基础上，音昱水中天融合现代技术为客人带来更好的疗效和更多样化的体验。我们相信热
浴疗法是非常重要的养生手段。因此，音昱水中天将热浴体验融入到身心供养之旅的套餐
中。 

主要健康功效：

增强免疫系统

增强呼吸系统

排毒

代谢调节 

改善血液循环和舒缓压力

通过充氧提升精力和集中力

缓解肌肉紧张与疼痛

改善肤色

改善睡眠质量

音昱水中天
热疗体验之旅



Hydrothermal Experience

热疗体验之旅: 

放松身心，为您的热疗之旅做好准备。通过音效、光照和振动的结合让您
获得深度放松的感官体验。

由德国牧师塞巴斯蒂安·克奈圃于19世纪发明的著名养生疗法，其原理是
通过刺激脚底反射神经来治疗各种慢性疾病。赤脚走过先冷后温的鹅卵
石上，让脚底反射点不断接受刺激，促进血液循环，启动身体的再生……

红外线桑拿浴可让热量深入您的体内，类似于阳光照射但没有任何副作
用或不适感。采用华氏140度且无有害射线的环境，红外桑拿可促进体
内毒素（重金属和淋巴毒素）的排出并由此激活身体的再生功能。另外该
方案还有助于减少橘皮组织、促进疤痕愈合和皮肤净化以及减轻关节疼
痛。

盐分不仅是天然的抗菌剂，它还能影响我们的细胞活性、能量和血糖水
平。喜马拉雅盐屋的离子化空气可以稳定您的身体，通过提高细胞代谢和
能量产生效率实现恢复内在健康平衡的作用。

音乐躺椅

克奈圃漫步

红外线桑拿

喜马拉雅盐屋
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通过蒸汽与传统草药结合，实现身体与精神的双重滋养。经干燥处理的
草本敷料所产生的香气能刺激人体的毛细血管，达到净化情绪和使人身
心平静的作用。热蒸汽则能够扩张毛孔、有助于清洁体内毒素和改善肤
色与肤质。此外蒸汽还能够通过清洁呼吸系统和净化鼻腔和喉腔达到治
疗呼吸疾病的作用。 

草本蒸汽

芬兰桑拿

冰泉

芬兰桑拿浴以疾病预防和治疗作用而闻名。经典芬兰桑拿的温度在70-
90°C之间，相对湿度为10-30%。置身桑拿浴可提升您的核心体温、扩张
血管、提升血流量并促使您大量流汗，这些均有助于改善血液循环，促进
皮肤的毒素释放并起到缓解关节疼痛的作用。

基于冷热环境交替的浸泡疗法已被证明具有很多养生功效。在蒸完桑拿
之后冰敷可使皮肤更加紧致、恢复健康肤色和肌肤活力，同时这种热冷交
替还能刺激肝脏排出毒素、增强免疫系统并改善心血管健康。
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在热疗过程中穿插进行淋浴有助于清理排毒过程中释放的毒素，使您为
下一个养生程序做好准备并最大限度地提升治疗效果。

热带淋浴

苏活喷洒水

激爽冷水池

活力之池

在温水中畅游并享受不同压力的喷洒水流对各个身体部位的按摩。 除舒
缓四肢以外，水流按摩还有助于促进排毒和起到放松身心的作用。  

由热到冷的过程能激活您的身体，促进血液流向大脑和表皮组织，使您恢
复活力与精神。为获得最佳功效，建议在短时间内全身浸入池中，我们的
工作人员可随时为您提供指导。

这个加热至38°C左右的浅池中的气泡能轻柔按摩您的全身，使您在彻底
放松的状态下享受水热养生之旅的最后一站。
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您可以随时使用上述热疗设施。
为达到更好的体验效果，
建议您在使用前参考如下方案：

水中天经典
(50分钟左右)

净化排毒
(60分钟左右)

助眠养生
(60分钟左右)

淋浴 淋浴 淋浴

音乐躺椅: 10分钟 全身伸展与呼吸控制 全身伸展与呼吸控制

克奈圃漫步: 两次缓行 红外桑拿: 15分钟 苏活喷洒水: 15分钟

喜马拉雅盐屋: 10分钟 冰泉冷浸 热带淋浴

草本蒸汽: 5分钟 草本蒸汽: 10分钟 草本蒸汽: 10分钟

冷泉浴  冰泉: 从手臂和腿部开始进行
圆周式自我按摩 休息-恢复常规体温

芬兰桑拿: 5分钟 热带淋浴 芬兰桑拿: 10分钟

  冰泉: 从手臂和腿部开始进行
圆周式自我按摩 水疗喷射: 10分钟 冷泉浴

热带淋浴 喜马拉雅盐屋: 10分钟 热带淋浴

苏活喷洒水: 5分钟 蒸气浴: 5分钟 克奈圃漫步: 两次缓行

激爽冷水池: 2分钟 芬兰桑拿: 5分钟 芬兰桑拿: 10分钟

活力之池: 10分钟 冷泉浴 热带淋浴

放松并补充水分                                    
休息-恢复常规体温

（结合意径水疗特色茶）

放松并补充水分                                              
休息-恢复常规体温 

（结合甜茴香和
柠檬草排毒茶）

放松并补充水分                                    
休息-恢复常规体温 

（结合柠檬甘菊茶）
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您可以通过
预订以下水疗方案，
获得更进一步的身心滋养体验。
详情请咨询水疗服务团队

土耳其浴自古以来已经成为运动后进行恢复和养生的一种疗程。浴室的
热量和湿度能让人放松，起到改善血液循环和增强免疫系统的作用。出
浴后即可进入私密护理间享受源自非洲的黑皂美体磨砂疗程，在清洁皮
肤的同时激发肌肤活力。  

这套阿拉伯风格的洁肤疗法采用从干燥到湿热的转变，结合天然矿物泥
膜来促进皮肤排出毒素和杂质，实现深层清洁和净化皮肤的作用并让您
获得全身心的放松。

治疗师在经过特别设计的温水池中以舒缓的动作对您的身体进行一系
列的支撑与伸展，通过水的阻力释放您体内的张力，最终实现身心的协
调与统一。 

传统土耳其
身体磨砂

摩洛哥
火山泥疗

水中舞疗法

时长: 45分钟
价格: 人民币 900元

时长: 45分钟
价格: 人民币 700元

时长: 45分钟
价格: 人民币 1,400元
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