
美容
减压
排毒
正念冥想
身体机能再平衡
个性化
儿童健康基础呵护
健康逸境

入住时间：�����年����月���日至������年����月����日

RXV 综合计划
RXV 以和谐养生艺术为根基，为您带来综合健康养生体验 — 让您的身体、
心灵和生活方式达到平衡。每项计划均由健康养生专家精心策划，帮助每位
客人探索出一条通往提升整体健康水平的专属路径。



美容计划
真正的美，源自内在。
通过我们的美容计划，绽放您的自然光彩 — 这是一次滋养肌肤、身体与心灵的全
方位旅程。我们坚信，由内而外的美才是真的美，因此，计划将现代科学与久经考验
的养生疗法相结合，可以同时提升您的内在活力与外在光彩。



计划通过提升肌肤光泽度、改善体态、促进细胞健康以及循序渐进地调养，同时搭配针对性营养
方案，由内而外激发您的自然美，带您踏上深度焕活之旅，让内在平衡与健康焕发真正光彩。

包含内容 3 晚 5 晚 7 晚

咨询与筛查
体能力量评估 1 1 1

抗衰老健康医生咨询 1 1 1

健康Jai

泰式纯营养发丝和头皮按摩（清凉草本头皮按摩，有效舒缓压力） - 1 1

女性健康护理（温热草本盐罐热敷，促进血液循环与激素平衡） - 1 1

植萃精华香薰按摩 1 1 1

健康Gaya

空中瑜伽伸展 1 1 1

一对一普拉提 - 1 2

全身深度拉伸 - - 1

健康诊所
焕彩美容静脉疗法 1 1 1

美发美甲静脉疗法 - - 1

综合疗护
舒活手足（足部手部按摩） - - 1

塑形焕采（身体活力紧致护理 + 米粒磨砂焕肤） 1 1 1

高压氧疗法 1 1 1

超低温冷疗 1 1 1

英特波射频面部提拉 - 1 1

英特波射频核心塑形 - - 1

玫瑰水晶淋巴排毒面部护理 1 1 1

实验室检测（美容）：评估肠道与肝脏健康、激素及肾上腺平衡状态以及肾功能，
并通过血细胞计数全面评估血液健康状况 - 1 1

Oligoscan健康扫描仪 1 1 1

疗护清单

您的健康之旅尊享内容
精心策划的疗愈体验，专为舒适呵护与身心康健而设计。
����康养度假村的每一项疗护计划均包含以下内容：

综合诊断
由我们的健康养生医生提供的咨询服务

每日健康活动
住宿期间每天���次团体运动或正念练习

全膳健康餐饮
遵循�彩虹膳食理念�精心搭配早餐、午餐、
养生茶膳、晚餐

Bor Naam 使用权
住宿期间每天可免费使用���次水疗区设施

免费尊享服务
��全程无缝衔接的机场往返专车接送服务，
 让您的旅程自始至终畅行无忧
��每晚可享免费清洗���件衣物（不含干洗服务）�
������迎宾礼遇

住宿
每晚入住高级客房



减压计划
放下负担，舒缓身心，回归本真自我。
放下紧张情绪，重归宁静祥和之境。计划融合了基于正念的练习、轻柔的身体按摩
手法以及呼吸练习，让您在清新怡人的自然环境中有效缓解焦虑与精神疲惫状况。
非常适合寻求思维明澈、情绪复原力以及内心安宁的人士。



无论您是感到精神疲惫、情绪耗竭，还是仅为追寻安适静心，计划都可以帮助您重新调整状态、
恢复能量���让您收获更清晰的思维、更强的心理韧性以及更平和的内心。

包含内容 3 晚 5 晚 7 晚

咨询与筛查
体能力量评估 1 1 1

抗衰老健康医生咨询 1 1 1

健康Jai

雅宝（放松眼部与面部的草本冷敷疗护） - 1 1

泰式纯营养发丝和头皮按摩（清凉草本头皮按摩，有效舒缓压力） - - 1

头部与头皮按摩 1 1 1

植萃精华香薰按摩

安眠舒缓按摩（植物芳香按摩与音疗有机结合）

- 1 1

- - 1

RXV 腹部与肠胃按摩 1 1 1

健康Gaya

神经肌肉与大脑活跃度练习 - -

呼吸与动作练习 - 1

个性化功能性练习 1 1

冥想太极 - 1

1

1

1

1

健康诊所
敏锐思维静脉疗法 1 1

抗氧化防护静脉疗法 - -

综合疗护
拉伸减压（全身舒展拉伸 + 传统泰式宫廷按摩搭配特制草本热压球） 1 1 1

高压氧疗法 1 1

1

1

2

私享水晶音疗 1 1 1

- 1 1

Oligoscan健康扫描仪 1 1 1

实验室检测（减压）：评估肾上腺与激素平衡状态、整体血液健康状况、
肾脏及肝脏功能，并筛查肠脑轴标志物。

疗护清单

您的健康之旅尊享内容
精心策划的疗愈体验，专为舒适呵护与身心康健而设计。
����康养度假村的每一项计划均包含：

综合诊断
由我们的健康养生医生提供的咨询服务

每日健康活动
住宿期间每天���次团体运动或正念练习

全膳健康餐饮
遵循�彩虹膳食理念�精心搭配早餐、午餐、
养生茶膳、晚餐

Bor Naam 使用权
住宿期间每天可免费使用���次水疗区设施

住宿
每晚入住高级客房

免费尊享服务
��全程无缝衔接的机场往返专车接送服务，
 让您的旅程自始至终畅行无忧�
��每晚可享免费清洗���件衣物（不含干洗服务）
������迎宾礼遇



排毒计划
由内而外焕活新生
排毒之旅始于深层内在调理。我们的计划通过科学营养搭配、肠道健康疗法、
泰式草本护理及身心整体调理，强化身体自然净化系统，清除身心阻滞 — 让
您倍感轻盈、思维澄澈、活力充沛。



无论您是感到倦怠乏力，还是因过度消耗而饱受负面影响，排毒计划都能为您的身心提供温
和而强效的焕新体验。这一计划的目标是助力自然净化与内在更新，帮助排出体内积聚的毒素，
恢复消化系统的平衡，全面提升身心健康。

包含内容 3 晚 5 晚 7 晚

咨询与筛查
体能力量评估 1 1 2

抗衰老健康医生咨询 1 1 1

健康Jai

泰式草本呼吸疗法 - - 1

健康Gaya

水中活力运动 1 1 1

综合疗护
循环强化（臭氧疗护 + 英特波辅助肌筋膜松解） - - 1

泰式矿物盐热压疗法（促进循环与身体恢复的泰式盐疗） - 1 1

肌肤与身体护理 1 1 1

泰式勇士活力按摩（动态泰式瑜伽结合呼吸法按摩） 1 1 1

玫瑰水晶淋巴排毒面部护理 - - 1

肌筋膜放松按摩 1 1 1

腹部与肠胃焕活疗护 - 1 2

健康诊所
肝脏净化静脉疗法 1 1 1

高压氧疗法 1 1 2

超低温冷疗 1 1 1

结肠水疗 - 1 1

私享水晶音疗 - 1 1

- 1 1

Oligoscan健康扫描仪 1 1 1

实验室检测（排毒）：评估炎症水平、肠道健康状况、肝肾功能，
并通过全血细胞计数全面评估血液健康水平。

疗护清单

您的健康之旅尊享内容
精心策划的疗愈体验，专为舒适呵护与身心康健而设计。
����康养度假村的每一项计划均包含：

综合诊断
由我们的健康养生医生提供的咨询服务

每日健康活动
住宿期间每天���次团体运动或正念练习

全膳健康餐饮
遵循�彩虹膳食理念�精心搭配早餐、午餐、
养生茶膳、晚餐

Bor Naam 使用权
住宿期间每天可免费使用���次水疗区设施

住宿
每晚入住高级客房

免费尊享服务
��全程无缝衔接的机场往返专车接送服务，
 让您的旅程自始至终畅行无忧
��每晚可享免费清洗���件衣物（不含干洗服务）
������迎宾礼遇



正念冥想计划
澄明心境，静享平和，联结本真
我们的正念计划是一场静怡的内在探索之旅，可以助您放慢节奏、重拾自我觉知，
并培育深层的觉察力。计划汲取古老智慧精华，并针对现代生活需求进行优化，
融合静心冥想、动态练习与感官仪式，让心境澄澈明晰，内心强大坚韧。



通过引导式冥想、正念运动、呼吸练习及感官仪式，您将专注当下、强化心理韧性，
同时释放精神压力与情绪积压。无论您是正念初学入门者，还是希望深化练习的资
深实践者，每一堂课都是一次邀约���邀您放慢脚步，接纳本真自我。

包含内容 3 晚 5 晚 7 晚

咨询与筛查
体能力量评估 1 1 1

抗衰老健康医生咨询 1 1 1

健康Jai

RXV 阿育吠陀按摩 1 1

2

综合疗护
突破极限（全身深度拉伸 + 植物香薰按摩）

全身舒缓放松（足部按摩 + 古法泰式宫廷按摩）

- 1 1

私享水晶音疗 1 1

1

私享冥想曼陀罗 - 1

头部与头皮按摩 1 1

1

健康诊所
复合维生素静脉疗法 1 1 1

高压氧疗法 1 1 2

超低温冷疗 - - 1

- - 1

颈肩按摩 - 1

1

Oligoscan健康扫描仪 1 1 1

1

健康Gaya

瑜伽疗愈 - - 1

神经肌肉与大脑活跃度练习 - 1 1

呼吸与动作练习 1 1 1

冥想太极 1 1 1

疗护清单

您的健康之旅尊享内容
精心策划的疗愈体验，专为舒适呵护与身心康健而设计。
����康养度假村的每一项计划均包含：

综合诊断
由我们的健康养生医生提供的咨询服务

每日健康活动
住宿期间每天���次团体运动或正念练习

全膳健康餐饮
遵循�彩虹膳食理念�精心搭配早餐、午餐、
养生茶膳、晚餐

Bor Naam 使用权
住宿期间每天可免费使用���次水疗区设施

住宿
每晚入住高级客房

免费尊享服务
��全程无缝衔接的机场往返专车接送服务，

让您的旅程自始至终畅行无忧�
��每晚可享免费清洗���件衣物（不含干洗服务）�
������迎宾礼遇



身体机能再平衡计划
重焕身体自然节律
通过运动疗法、理疗、泰式传统疗法及个性化健身课程，修复身体结构平衡，
恢复机能。无论您是因身体劳损需要康复，还是希望提升身体灵活性与机能，
计划都将为您筑牢长期健康根基。



我们的身体机能再平衡计划是一场全方位的身心修复之旅，可以提升身体活动能力、矫正体态，
并全面优化整体身体机能。计划深植于�真正的生命力源于身体和谐�的理念，将现代理疗、
个性化运动练习与泰式传统疗愈智慧融为一体，让身体回归自然平衡状态。

包含内容 3 晚 5 晚 7 晚

咨询与筛查
体能力量评估 1 1 2

姿势分析与理疗评估 - 1 1

抗衰老健康医生咨询 1 1 1

健康Jai

泰式勇士活力按摩（动态泰式瑜伽结合呼吸法按摩） 1 1 1

健康Gaya

再生修复练习 1 2 2

综合疗护
深度背部压力释放（理疗 + 肌筋膜松解按摩 + 呼吸运动练习） - - 1

RXV 阿育吠陀按摩 - - 1

泰式矿物盐热压疗法（促进循环与身体恢复的泰式盐疗） 1 1 1

活力筋膜松解 1 1

一对一普拉提 - 1

2

1

健康诊所
刺激代谢静脉疗法 1 1 1

氨基酸调节静脉疗法 - - 1

高压氧疗法 - 1 1

超低温冷疗 1 2 3

极致体态矫正计划（脊柱健康评估 + 个性化功能练习 + 肌筋膜松解按摩） 1 1 1

实验室测试（身体机能再平衡）：评估炎症水平、器官健康状态、
代谢风险、甲状腺功能及心血管健康状况。 - 1 1

Oligoscan健康扫描仪 1 1 1

疗护清单

您的健康之旅尊享内容
精心策划的疗愈体验，专为舒适呵护与身心康健而设计。
����康养度假村的每一项计划均包含：

综合诊断
由我们的健康养生医生提供的咨询服务

每日健康活动
住宿期间每天���次团体运动或正念练习

全膳健康餐饮
遵循�彩虹膳食理念�精心搭配早餐、午餐、
养生茶膳、晚餐

Bor Naam 使用权
住宿期间每天可免费使用���次水疗区设施

住宿
每晚入住高级客房

免费尊享服务
��全程无缝衔接的机场往返专车接送服务，

让您的旅程自始至终畅行无忧�
��每晚可享免费清洗���件衣物（不含干洗服务）
������迎宾礼遇



个性化计划
专属定制，只为独一无二的您
健康专家与您深入交流，全面了解您当下的健康状况，明晰您的身心调养目标。
我们将依托有机融合整体医学、传统疗法与现代科学技术的多元疗护体系，
为您量身定制与目标高度契合的个性化健康方案。



疗护清单
这是一次由专家咨询引领、以您自身的健康需求为核心的定制之旅。无论您希望改善肠道健康、
深度放松身心、增强体能力量、专注美感，或是追求多维度的平衡调养，计划都将完全围绕您的
需求精心设计。

包含内容 3 晚 5 晚 7 晚

体能力量评估 1 1 1

抗衰老健康医生咨询 1 1 1

Oligoscan健康扫描仪 1 1 1

咨询与筛查

个性化疗护积分（泰铢） 27,000 50,000 77,000

疗护积分

您的健康之旅尊享内容
精心策划的疗愈体验，专为舒适呵护与身心康健而设计。
����康养度假村的每一项计划均包含：

综合诊断
由我们的健康养生医生提供的咨询服务

每日健康活动
住宿期间每天���次团体运动或正念练习

全膳健康餐饮
遵循�彩虹膳食理念�精心搭配早餐、午餐、
养生茶膳、晚餐

Bor Naam 使用权
住宿期间每天可免费使用���次水疗区设施

住宿
每晚入住高级客房

免费尊享服务
��全程无缝衔接的机场往返专车接送服务，

让您的旅程自始至终畅行无忧�
��每晚可享免费清洗���件衣物（不含干洗服务）�
������迎宾礼遇



儿童健康基础呵护计划
播撒健康成长的种子
计划通过精心设计的趣味化、适龄化的健康体验活动，全面支持孩子的体能发展、
情绪管理与创造力培育。通过将活力游戏与正念练习、自然探索、感官学习有机融合，
帮助孩子在早期建立心理韧性、自我觉察力及健康生活习惯。



健康工坊活动清单
健康工坊
水晶曼陀罗 

植物曼陀罗 

彩绘曼陀罗

泰国传统手工艺：Tung Mang Moom

风筝彩绘

私享团体脑力激活练习*

Pang Rum 花束 全身舒展拉伸课*

健康香囊 

丝巾花环

泰国传统手工艺：San Pla Ta Phian 

私享团体调息法* 

私享团体体态调整瑜伽* 

私享团体太极*

天然陶塑

��儿童需由成人陪同参与

疗护清单
在导师引导下，孩子们将通过运动游戏、创意艺术、户外探索及静心练习等多元化活动，
循序渐进地领悟身心平衡、自我调节与整体健康的核心理念。

包含内容 3 晚 5 晚 7 晚

咨询与筛查

疗护积分
儿童个性化疗护积分（泰铢） 6,000 10,000 14,000

工坊体验
健康工坊 3 5 7

体能力量评估 1 1 1

抗衰老健康医生咨询 1 1 1

您的健康之旅尊享内容
精心策划的疗愈体验，专为舒适呵护与身心康健而设计。
����康养度假村的每一项计划均包含：

综合诊断
由我们的健康养生医生提供的咨询服务

每日健康活动
住宿期间每天���次团体运动或正念练习

全膳健康餐饮
遵循�彩虹膳食理念�精心搭配早餐、午餐、
养生茶膳、晚餐

Bor Naam 使用权
住宿期间每天可免费使用���次水疗区设施

住宿
每晚入住高级客房

免费尊享服务
��全程无缝衔接的机场往返专车接送服务，

让您的旅程自始至终畅行无忧�
��每晚可享免费清洗���件衣物（不含干洗服务）�
������迎宾礼遇



健康逸境计划
悠享自在，探索健康真谛
重建生命中最重要的联结。在三攀 RXV 康养度假村的静谧之美中，重启身心、
放松休憩，自由体验全方位健康疗愈的神奇效果。RXV 精心打造传统与现代
疗护方法交融的多元疗愈体系，等待您深度体验。此计划专为长住宾客设计，
最短入住 8 晚。



�健康逸境�计划可以助您放缓生活节奏，重蓄能量，回归身心平衡。无论您渴望彻底休憩、
汲取灵感，抑或暂别日常纷扰，计划可以根据客人的自身情况灵活调整，满足个性化期待。

疗护清单

您的健康之旅尊享内容
精心策划的疗愈体验，专为舒适呵护与身心康健而设计。
����康养度假村的每一项计划均包含：

每日健康活动
住宿期间每天���次团体运动或正念练习

全膳健康餐饮
遵循�彩虹膳食理念�精心搭配早餐、午餐、
养生茶膳、晚餐

Bor Naam 使用权
住宿期间每天可免费使用���次水疗区设施

免费尊享服务
��全程无缝衔接的机场往返专车接送服务，

让您的旅程自始至终畅行无忧�
��每晚可享免费清洗���件衣物（不含干洗服务）
������迎宾礼遇

住宿
每晚入住高级客房



RXV 健康计划
专属套餐

美容

平季
2026 年 4 月 1 日 - 10 月 31 日

旺季
2025 年 11 月 1 日 - 2026 年 3 月 31 日

单人间（泰铢） 单人间（泰铢）双人间（泰铢）
�每位 �每位

双人间（泰铢）

3 晚 75,000 73,000 75,00079,000

119,000 115,000 118,000125,000

154,000 148,000 153,000164,000

5 晚

7 晚

减压
3 晚 74,000 71,000 73,00078,000

112,000 107,000 111,000118,000

149,000 142,000 148,000158,000

5 晚

7 晚

排毒
3 晚 72,000 69,000 71,00076,000

118,000 114,000 117,000125,000

162,000 155,000 160,000171,000

5 晚

7 晚

正念冥想
3 晚 70,000 67,000 69,00074,000

100,000 95,000 99,000106,000

134,000 128,000 133,000144,000

5 晚

7 晚

身体机能再平衡
3 晚 74,000 71,000 74,00078,000

116,000 112,000 115,000122,000

155,000 148,000 154,000164,000

5 晚

7 晚

个性化
3 晚 78,000 75,000 77,00082,000

122,000 117,000 120,000129,000

168,000 161,000 167,000177,000

5 晚

7 晚

儿童健康基础呵护
3 晚 - 29,000 31,000-

健康逸境
8 晚 90,000 85,000 90,00099,000

- 46,000 49,000-

- 63,000 67,000-

5 晚

7 晚

��高级全景河景房
��豪华房
��套房
��总统套房

房型升级 儿童政策（非疗护计划宾客）

��������岁
���������岁

免费入住（无需加床）
按每晚净价�������泰铢收取费用

每晚净价�����泰铢
每晚净价�������泰铢
每晚净价�������泰铢
每晚净价�������泰铢

��需至少提前����小时预订，且视房源情况而定。
��费用为泰铢净价，包括���
�的服务费和��
�的政府税。
��费用为每人每项计划的价格。
��如果政府税收政策出现调整，����保留提高税率的权利。
��如果出现任何变化，费用可能会相应调整。
��预订时需支付����
�的押金。
��预订不可取消且不可退款。
��房型升级需按每晚每间房额外支付费用。
��住宿和疗护项目将根据预订时的房间及项目余量而定。
��特殊需求（如床型偏好）需到店后视实际情况协调安排。
��个性化计划（泰铢）及儿童健康基础呵护计划（泰铢）的疗护积分仅限当前入住期间使用，不可延续至后续入住时使用，亦不可转让。
��计划内包含的疗护服务不可转让，且不得兑换现金或其他服务。
��疗护计划将根据每位客人的健康状况以及�����康养度假村专家的建议进行个性化定制。

条款和条件：



延长 1 晚

延长 1 晚（含全天膳食）
成人 10,300 9,200 10,00011,600

- 4,000 4,000-儿童

体验 / 设施
每晚入住高级客房

全膳健康餐食（含早餐、午餐、晚餐及养生茶膳）

每晚可享免费清洗 4 件衣物（不含干洗服务）

每晚住宿可享 1 次健康疗愈活动 

每晚住宿可享 Bor Naam 1 次使用权

包含内容

��需至少提前����小时预订，且视房源情况而定。
��费用为泰铢净额，包括���
�的服务费和��
�的政府税。
��费用为每人每项计划的价格。
��如果政府税收政策出现调整，����保留提高税率的权利。�
��如果出现任何变化，费用可能会相应调整。
��预订时需支付����
�的押金。
��预订不可取消且不可退款。
��房型升级需按每晚每间房额外支付费用。
��住宿和疗护项目将根据预订时的房间及项目余量而定。
��特殊需求（如床型偏好）需到店后视实际情况协调安排。
��疗护计划将根据每位客人的健康状况以及�����康养度假村专家的建议进行个性化定制。

条款和条件：

专属套餐
平季

2026 年 4 月 1 日 - 10 月 31 日
旺季

2025 年 11 月 1 日 - 2026 年 3 月 31 日
单人间（泰铢） 单人间（泰铢）双人间（泰铢）

�每位 �每位
双人间（泰铢）


