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F O U R  S E A S O N S  R E S O R T  M A L D I V E S  
AT  L A N D A A  G I R A AVA R U
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欢迎来到世界上最美丽的岛屿之一：联

合国教科文组织生物保护圈内的天然荒

野，在这里，斑斓蓝、丛林绿和炫目白

的自然之美与创新、保护和健康的新时

代理念迸发出了别样的火花。

乘坐“飞鱼号”水上飞机在天空翱翔，前

往海洋探索中心帮助海龟康复，在Blu海

滩俱乐部放松身心，或在AyurMa水疗中

心体验世界一流的康体护理。



马尔代夫兰达吉拉瓦鲁岛四季度假酒店占地44英亩，位于

联合国教科文组织认定的芭环礁生物圈保护区内，将陆地

与海洋、环境保护与文化传承、康养理念与创新技术紧密

相连。当您抵达马累国际机场后，再乘坐35分钟水上飞机

即可抵达。途中可将澄澈的海水与僻远的岛屿构成的壮美

景致尽收眼底。

⛻翞┱䫸ꁒ
LOCATION 
& ARRIVAL

芭环礁

拉薇雅尼环礁

北马累环礁

马尔代夫兰达吉拉瓦鲁岛
四季度假酒店

马尔代夫兰达吉拉瓦鲁岛
四季度假酒店 沃亚瓦

四季私人岛
沃亚瓦

四季私人岛

马尔代夫库达呼拉岛
四季度假酒店

马累



四季酒店的工作人员将陪同每一位抵达的客人前往水上飞
机航站楼。

国际旅客可以在位于维拉纳国际机场新水上飞机航站楼的
四季专属休息室 The Island Café 体验名闻遐迩的四季服
务。这一舒适的休息室设有环绕式阳台，以及供客人休闲
放松、休憩用餐和恢复活力的专属区域，并提供丰富多样
的餐饮选择。休息室内还配备游乐区和望远镜，可供客人
观赏水上飞机的起飞和降落。

迎 宾 服 务 与 水 飞 休 息 室



点击这里 

查看关于水飞接送服务的更多信息

10 座 Flying Boxfish 是兰达吉拉瓦鲁岛私人水上飞机机
队中第二架海洋风格的奇迹之作。它与豪华8座 Flying 
Triggerfish 一起提供往返维拉纳国际机场的交通服务。
您也可以选择乘坐 Trans Maldivian Airways (TMA) 航空
公司的 14 座水上飞机。

水 上 飞 机

https://www.fourseasons.com/content/dam/fourseasons/images/web/MLG/pdfs/MLG_Seaplane_Transer_Rates_2024-2026.pdf


点击这里 

了解预订夜间抵达及晚间送机服务

此套餐专为搭乘国际航班于马累时间4PM后抵达，需要等候搭
乘次日水上飞机前往兰达吉拉瓦鲁岛的宾客而设，包含马尔代
夫库达呼拉岛四季度假酒店一晚住宿，让您可以尽情放松身
心、恢复活力。

夜 间 抵 达 - 接 送 和 休 息

由于兰达吉拉瓦鲁岛的水上飞机只在白天运营，因此最后一班水
上飞机通常在当地时间下午3:00（酒店时间下午 4:00）起飞。为
避免在机场等候太久，欢迎搭乘10PM后国际航班的客人，在离
开酒店后享受库达呼拉岛四季酒店的晚餐和送机套餐。

晚 间 航 班 – 晚 餐 和 送 机 服 务

https://www.fourseasons.com/maldiveslg/getting-here/


点击这里 

了解预订Paradise Twice套餐

您可以在我们两家度假酒店的水上飞机平台之间顺畅飞
行。预订“Paradise Twice”套餐的客人（需在每家度假酒
店至少入住三晚）将获得两家度假酒店之间的免费水上飞
机接送服务（每卧室两成人）。

往 返 库 达 呼 拉 岛 和
兰 达 吉 拉 瓦 鲁 岛

https://www.fourseasons.com/maldiveslg/getting-here/


度 假 村 地 图



隐匿于兰达吉拉瓦鲁岛广阔自然荒野中的103

间茅草屋顶别墅和特色套房采用当代马尔代夫

设计风格，配有新型现代便利设施。最近新增

的宽敞居所包括带泳池的水上别墅以及双卧室

和三卧室水上套房，居于此间，海洋、陆地与

天空的界限仿若不再清晰。

点击这里 

了解关于房型的更多详细信息

䨼㒘♃缉
ACCOMMODATIONS

*每间卧室均可按需提供一张折叠加床或婴儿床
  携8岁以下儿童入住水屋及包含水屋房型须签署《免责声明》

https://www.fourseasons.com/zh/maldiveslg/accommodations/


滨海与海滩别墅

BUNGALOWS 
& BEACH VILLAS



房 间 面 积 168㎡(77㎡室内+91㎡室外) 

一张大床 183cm x 203cm 

或两张单人床 91cm x 203cm

一张沙发床 80cm x 180cm

花园和大海

3位成人 或 3成人1儿童 或 2成人2儿童 

或 1成人3儿童

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 1 间设备齐全的浴室，以及室外花园淋浴间

· 12 米私人泳池

· 带休闲吊床、直通海滩的豪华室外起居空间

*共有22间（17大床和5双床）

带 泳 池 的 尊 贵 滨 海 别 墅

F A M I LY  O C E A N F R O N T  B U N G A L O W  
W I T H  P O O L

P R E M I E R  O C E A N F R O N T  B U N G A L O W  
W I T H  P O O L

T W O - B E D R O O M  O C E A N F R O N T  B U N G A L O W  
–  P A R T I A L  S E A  V I E W

房 间 面 积 627㎡(287㎡室内+340㎡室外) 

一张大床 183cm x 203cm

两张单人床 91cm x 203cm

两张沙发床 80cm x 180cm

花园和大海

6位成人 或 4成人3儿童

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 2 间独立卧室

· 2 间设备齐全的浴室

· 2 间室外庭院淋浴间

· 宽敞的露天起居用餐空间

· 私人泳池

*仅有1间

滨 海 两 卧 室 洋 房 - 部 分 海 景

房间 面 积 190㎡(99㎡室内+91㎡室外) 

一张大床 183cm x 203cm

两张沙发床 80cm x 180cm

大海

4位成人 或 3成人2儿童 或 2成人3儿童 

或 1成人4儿童

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 1 间设备齐全的浴室，以及室外花园淋浴间

· 带浴室和折叠式沙发的书房

· 12 米私人泳池

· 带休闲吊床、直通海滩的豪华室外起居空间

*共有5间

带 泳 池 的 家 庭 滨 海 别 墅



带 泳 池 的 家 庭 滨 海 别 墅带 泳 池 的 尊 贵 滨 海 别 墅

F A M I LY  O C E A N F R O N T  B U N G A L O W  
W I T H  P O O L

P R E M I E R  O C E A N F R O N T  B U N G A L O W  
W I T H  P O O L

T W O - B E D R O O M  O C E A N F R O N T  B U N G A L O W  
–  P A R T I A L  S E A  V I E W

滨 海 两 卧 室 洋 房 - 部 分 海 景



B E A C H  V I L L A  W I T H  P O O LT W O - B E D R O O M  O C E A N F R O N T  V I L L A F A M I LY  B E A C H  V I L L A  W I T H  P O O L

房 间 面 积 624㎡(312m²室内 +312m²室外)

一张大床 183cm x 203cm

两张单人床 91cm x 203cm

两张沙发床 80cm x 180cm

大海

6位成人 或 4成人3儿童

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 2 间独立卧室

· 2 间设备齐全的浴室

· 宽敞的露天起居用餐空间

· 海滨休闲吊床

· 18米健身泳池

*仅有1间

双 卧 室 滨 海 别 墅

房间 面 积 424㎡(164m²室内+260m²室外)

一张大床 183cm x 203cm

一张沙发床 80cm x 180cm

海滩和海洋

3位成人 或 3成人1儿童 或 2成人3儿童 

或 1成人4儿童

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 两间设备齐全的浴室，外加一个室外淋浴

· 带浴室和折叠式沙发的书房

· 直通私人海滩

· 宽敞的露天起居用餐空间

· 12米私人泳池

*共有15间

带 泳 池 的 家 庭 海 滩 别 墅

房间 面 积 397㎡(137m²室内+260m²室外)

一张大床 183cm x 203cm 

或 两张单人床 91cm x 203cm

一张沙发床 80cm x 180cm

海滩大海

3位成人 或 3成人1儿童 或 2成人2儿童 

或 1成人3儿童

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 1 间设备齐全的浴室，以及室外花园淋浴间

· 直通私人海滩

· 宽敞的露天起居用餐空间

· 带吊床的观海阁楼

· 12米私人泳池

· 带室外淋浴的庭院

*共有15间（11间大床和4间双床）

带 泳 池 的 海 滩 别 墅



带 泳 池 的 海 滩 别 墅双 卧 室 滨 海 别 墅 带 泳 池 的 家 庭 海 滩 别 墅
B E A C H  V I L L A  W I T H  P O O LT W O - B E D R O O M  O C E A N F R O N T  V I L L A F A M I LY  B E A C H  V I L L A  W I T H  P O O L



水上别墅

WATER VILLAS



房 间 面 积 273㎡(90m²室内 +183m²室外)

一张大床 183cm x 203cm 或 两张单人床 91cm x 203cm

一张沙发床 80cm x 180cm

海景或部分海景

3位成人 或 3成人1儿童 或 2成人2儿童 或 1成人3儿童

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 1 间设备齐全的浴室和 1 间室外淋浴间

· 水上吊床

· 观海阁楼

· 露天起居用餐区

· 12米私人泳池

*共15间日出水上别墅（13间大床/2间双床）、15间日落水上别墅（14间大床/1间双床）、
2间部分海景水上别墅（均为大床）

带 泳 池 的 水 上 别 墅 - 日 出 / 日 落 / 部 分 海 景
WAT E R  V I L L A  W I T H  P O O L  -  S U N R I S E  /  S U N S E T  /  PA R T I A L  S E A  V I E W

房 间 面 积 295㎡(112m²室内+183m²室外)

一张大床 183cm x 203cm

两张沙发床 80cm x 180cm

海景

4位成人 或 3成人2儿童 或 2成人3儿童 或 1成人4儿童

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 2 间设备齐全的浴室

· 1 间室外花园淋浴间

· 带浴室和折叠式沙发的书房

· 水上吊床

· 观海阁楼

· 12米私人泳池

*共2间日出家庭水上别墅（均为大床）和2间日落水上别墅（均为大床）

带 泳 池 的 家 庭 水 上 别 墅  -  日 出 / 日 落
F A M I LY  W AT E R  V I L L A  W I T H  P O O L  -  S U N R I S E  /  S U N S E T



带 泳 池 的 家 庭 水 上 别 墅  -  日 出 / 日 落带 泳 池 的 水 上 别 墅 - 日 出 / 日 落 / 部 分 海 景
WAT E R  V I L L A  W I T H  P O O L  -  S U N R I S E  /  S U N S E T  /  PA R T I A L  S E A  V I E W F A M I LY  W AT E R  V I L L A  W I T H  P O O L  -  S U N R I S E  /  S U N S E T



特色套房

SUITES



房 间 面 积 382㎡(182m²室内+200m²室外)

一张大床 183cm x 203cm 两张单人床 91cm x 203cm

海景

4位宾客（最多3位儿童）

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 2 间设备齐全的浴室及 2 间室外淋浴间

· 15 米健身泳池和平台，带水上吊床，直通礁湖

· 室内外起居用餐区

· 观海阁楼

*共1间日出双卧室水上套房和1间日落双卧室水上套房

双 卧 室 水 上 套 房  -  日 出 / 日 落
T W O - B E D R O O M  W AT E R  S U I T E T H R E E - B E D R O O M  W AT E R  S U I T E

房 间 面 积 691㎡(294m²室内+397m²室外)

两张大床 183cm x 203cm

两张单人床 91cm x 203cm

海景

6位宾客（最多5位儿童）

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 3 间设备齐全的浴室、 3 间室外淋浴间

· 20 米健身泳池和敞阔室外平台，带水上吊床，直通礁湖

· 室内外起居用餐区 · 客用浴室和备餐室，供私人待客之用

*共1间日出三卧室水上套房和1间日落三卧室水上套房

三 卧 室 水 上 套 房  -  日 出 / 日 落



三 卧 室 水 上 套 房  -  日 出 / 日 落双 卧 室 水 上 套 房  -  日 出 / 日 落
T W O - B E D R O O M  W AT E R  S U I T E T H R E E - B E D R O O M  W AT E R  S U I T E



房 间 面 积 1200㎡(310m²室内+890m²室外)

两张大床 183cm x 203cm  两张沙发床 80cm x 180cm

海景

6位成人 或 4成人4儿童

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 4 间设备齐全的浴室、 3 间室外花园淋浴间

· 20 米健身泳池

· 水中躺椅

· 海滨凉亭

· 露天起居用餐亭楼

· 观海树屋

· 客用洗手间和备餐室，供私人待客之用

*仅有1间

双 卧 室 皇 家 海 滩 别 墅

房间 面 积 680㎡

两张大床 183cm x 203cm  两张单人床 91cm x 203cm

三张沙发床 80cm x 180cm  

海洋全景

9位宾客（最多8名儿童）

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 3 间设备齐全的浴室、2 间客用盥洗室及 2 间室外淋浴间

· 陆上和水上卧室

· 大型水上泳池

· 遮阳室外用餐区

· 隐蔽的中心位置

*共有2间

三 卧 室 海 陆 双 景 套 房
T W O - B E D R O O M  R O YA L  B E A C H  V I L L A T H R E E - B E D R O O M  L A N D  A N D  O C E A N  S U I T E



三 卧 室 海 陆 双 景 套 房双 卧 室 皇 家 海 滩 别 墅
T W O - B E D R O O M  R O YA L  B E A C H  V I L L A T H R E E - B E D R O O M  L A N D  A N D  O C E A N  S U I T E



房 间 面 积 2800㎡(800m²室内+2000m²室外)

三张大床 183cm x 203cm  

两张单人床 91cm x 203cm

三张沙发床 80cm x 180cm  

面对礁湖与芭环礁世界生物保护圈

9位成人 或 8成人6儿童

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 4 间设备齐全的浴室和 2 间盥洗室

· 80 米私人海滩

· 20 米健身泳池，带瀑布造景和开阔的日光浴平台

· 露天起居用餐亭楼

· 空调图书馆

· 带斜坡休息室的泳池露台

· 遮阳室外观景露台

· 设备齐全的厨房

· 私人管家

*仅有1间

四 卧 室 兰 达 宅 邸
F O U R - B E D R O O M  L A N D A A  E S TAT E



넔뇺✅돂

DINING
在星光熠熠的屋顶露台上享用阿拉伯盛宴，在极

富时尚气息的Blu沙滩俱乐部享受池畔派对，您可

以尽情享受您所喜欢的任何美食。为了与度假村

的自然健康理念相得益彰，所有菜单都包括针对

阿育吠陀饮食的“Dosha”标签，以及“Planetary 

Wellbeing”（地球健康）选项，直接从度假村的

菜园送到您的盘中。

点击这里 

了解关于餐饮的更多详细信息

https://www.fourseasons.com/zh/maldiveslg/dining/


Al Barakat 餐厅的名字源于 12 世纪一位在芭环礁居住的
北非学者 Abu Al Barakat Yusuf Al Barbari，主打黎巴
嫩、摩洛哥和亚美尼亚地区特色菜肴。该餐厅位于主码头
旁，临波而立。底层是水烟吧，屋顶的主餐区内外均配有
舒适的座椅。

AL BARAKAT 
餐 厅

06:30 PM – 10:30 PM

晚餐

黎巴嫩、摩洛哥和亚美尼亚地区特色菜肴

每周四晚主题晚宴苏丹的盛宴

营 业 时 间

用 餐 类 型

菜 系 风 味

特 别 活 动

点击这里 查看菜单

https://www.fourseasons.com/maldiveslg/dining/restaurants/al_barakat/al_barakat_dinner/


Landaa 餐厅由三座以茅草棚为顶的亭楼组成，中间相隔
蓝丝带般的宁静湖面，可欣赏到泳池与海滩的迷人景观。
餐厅供应早中晚三餐，由厨师精心烹制融合东西方特色的
精致美食。

CAFÉ LANDAA
餐 厅

营 业 时 间

早餐 07:00 AM – 11:00 AM
午餐 12:00 PM - 05:00 PM
晚餐 06:30 PM – 10:30 PM

菜 系 风 味

印度、亚洲和国际风味

特 别 活 动
周一至周四及周六提供日式铁板烧
每周日晚为渔民潮汐盛宴
每周五晚为宝莱坞之夜

点击这里 查看菜单

https://www.fourseasons.com/maldiveslg/dining/restaurants/cafe_landaa/


Fuego Grill 餐厅供应美味晚餐，且毗邻海水泳池，可远
眺岛屿东岸的迷人景色。餐厅内提供当日捕获的新鲜海
鲜，开放式烹饪亭为您精心烹制各式各类有机肉和初切
肉、沙拉、三明治以及亚洲美食。柔软的沙滩上摆放着柚
木制桌椅，迎面吹来的清新海风和厨师们的精湛技艺必将
为您留下难忘而美好的回忆。

FUEGO GRILL
餐 厅

晚餐 06:30 PM – 10:30 PM

烧烤

营 业 时 间

菜 系 风 味

点击这里 查看菜单

https://www.fourseasons.com/maldiveslg/dining/restaurants/fuego_grill/fuego_grill_dinner/


BLU BEACH 
CLUB

餐 厅

在碧海蓝天间感受马尔代夫的绝美风光。Blu 餐厅位于岛屿西
侧，俯瞰 2 公里的广阔礁湖，坐拥马尔代夫美轮美奂的自然风
光。无论是在一侧的餐厅亭楼，还是另一侧的 Blu 酒吧亭楼，
都能观赏到唯美、浪漫的落日余晖。该餐厅日间供应开胃菜、
比萨和意大利面食，晚间供应精致的意大利美食。

营 业 时 间

早餐 08:00 AM – 10:30 AM
午餐 12:00 PM - 03:00 PM
轻松用餐 03:00 PM - 07:00 PM
晚餐 06:30 PM – 10:30 PM

菜 系 风 味

意式风味

特 别 活 动

每周二晚为龙虾之夜

点击这里 查看菜单

https://www.fourseasons.com/maldiveslg/dining/restaurants/blu-beach-club/


沿着海岸悠闲漫步，驻足马尔代夫宁静舒适的露天平台之
一。在这方温馨的水上美景中，您可以坐在舒适座椅上欣
赏柠檬鲨和珊瑚鱼在下方的碧蓝海水中自在遨游，同时悠
然品尝特色冰镇玛格丽塔鸡尾酒以及各式美味餐前小吃。

SEABAR
酒 吧

5:00 PM – 12:00 AM
营 业 时 间



Blu 酒吧坐落于轻柔的沙滩上，供应各式美味果汁、热带
鸡尾酒或清爽怡神的椰汁。夕阳西下，抿一口开胃酒，喝
一杯 Prosecco 起泡酒，然后前往隔壁 Blu 餐厅享用意大
利美食，美酒佳肴，夫复何求。

BLU BAR
酒 吧

11:00 AM – 11:00 PM
营 业 时 间



Al Barakat的水烟吧坐落于主码头旁的迷人礁湖之上，面
朝广阔无垠的大海，内设软垫沙发和精美灯笼装饰，格调
清新雅致。抿一口餐前美酒，喝一杯土耳其咖啡，抽一袋
水烟，然后尽情享用餐厅内的精致美食，享受这绝妙的味
觉体验。

SHISHA BAR
酒 吧

07:00 PM – 10:30 PM
营 业 时 间



池畔酒吧带您全方位领略印度洋的美丽与壮阔，并全天供应葡
萄酒、鸡尾酒和爽口热带饮品以及美味沙拉和可口简餐。

POOLSIDE BAR
酒 吧

09:00 AM – 6:00 PM
营 业 时 间

点击这里 查看菜单

https://www.fourseasons.com/maldiveslg/dining/lounges/poolside_bar/poolside_bar_snacks/


菩提树顶的“树屋”构筑出一方
妙意非凡的私人用餐空间，每
次预订至多可容纳四位客人，
让您在半空绿荫间一边享用美
味，一边欣赏动人美景。客人
既可以选择丰盛可口的意大利
美食，也可以尝试更符合这一
“人猿泰山式”体验精髓的健康
纯素食。

树 顶 用 餐 体 验
特 色 餐 饮 服 务

日落时分，乘坐快艇来到幽静
而美丽的沙洲，在这一世界数
一数二的僻远之地享用动人的
私密晚餐。望着漫天繁星，悠
闲地坐在用沙子堆砌而成的餐
桌旁，在烛光烘托的浪漫氛围
中品尝私人主厨为您精心烹烤
的美味多汁的晚餐。

沙 洲 晚 餐

从 Fuego 海岸出发，乘船来
到波光粼粼的礁湖中央，在水
上平台享用浪漫的烛光晚餐。

海 上 双 人 美 餐

坐在 Blu 海滩的私人餐桌旁，
将双脚埋入细沙中，一边欣赏
头顶的朵朵白云，一边享用出
自主厨 Jurgen Kulli 之手、香
味四溢的新鲜意大利佳肴。

您 的 私 享 沙 滩

在 Blu 海滩俱乐部品尝精心打
造的菜式，感受融合马尔代夫
本地与本岛自产农产品和托斯
卡纳上乘食材的诱人风味。意
大利米其林星级厨师 Gaetano 
Trovato 肩负着培养年轻人才
的使命，每年两次驻店坐镇，
并一年四季于Blu海滩俱乐部
提供米其林2星菜单。

托 斯 卡 纳 邂 逅
马 尔 代 夫



无论您是想在私密的别墅内共享浪漫晚餐，还是需要为饥肠辘辘
的团队提供食物，抑或只是想度过一个宁静的夜晚，我们丰富的
客房菜单都能满足您的需求，无论白天还是黑夜。下午 7:00 至
晚上 10:30，所有餐厅都提供别墅送餐服务。

别 墅 送 餐 服 务

酒店提供各种饮食选择，包括而不限于素食、纯素食、洁食、清
真、无麸质、不含乳制品餐饮及阿育吠陀菜肴。

定 制 菜 单

早餐 07:00 AM – 11:00 AM
日间用餐  11:00 AM – 11:00 PM
下午茶 2:30 PM – 5:30 PM
餐厅菜单 7:00 PM – 10:30 PM
夜间用餐 11:00 PM – 7:00 AM

营 业 时 间



酒店温暖的浅水潟湖蕴藏着丰富的海洋生物。参观珊瑚花园和浮潜水

道，一睹大获成功的珊瑚礁重建计划 Reefscapers 的丰硕成果。

兰达吉拉瓦鲁岛地处联合国教科文组织世界生物保护圈芭环礁内，邻近

众多人烟稀少的潜水点，包括 30 多个未经破坏的珊瑚花园。而且由此短

途航行即可抵达哈尼法鲁湾、巴塔拉岛及 Veyofushi 礁等知名蝠鲼和鲸

鲨出没点 (6 月至 11 月)。

嶠愗┱愗寊 

SNORKELING &
SCUBA  DIVING 



来和娱乐中心团队的成员一起学浮潜吧！您将掌握最优秀
的浮潜技巧，探索惊艳的海底世界。每天9:30-10:30AM免
费提供，须提前一天6PM前预订。

LEARN TO 
SNORKEL
浮 潜 教 程

浮 潜

超过 1000 种鱼类和 250 种珊瑚等待着您的发现。在海洋
探索中心与我们的海洋生物学家一起听取详细的介绍，然
后乘坐传统的木制多尼船前往附近的珊瑚礁，亲眼目睹珊
瑚的风采 (需要浮潜经验)。

SNORKELLING 
ADVENTURE
浮 潜 冒 险



在每年的六月至十一月，成千上百只蝠鲼将会聚集于芭环
礁——世界上最大的蝠鲼集散地。在酒店附近发现蝠鲼出
没时，我们将会立马拨打到您的蝠鲼专线，您可以乘坐快
艇火速赶往现场，与蝠鲼并肩畅游 (需要浮潜经验)。

MANTA 
ON CALL
与 蝠 鲼 有 约



加入海洋生物学家的精彩讲座，了解这些美丽海洋生物生
活，觅食习性的内部情报。讲座后，我们将出发去附近的
浮潜水域寻找它们。也许，您会看到他们摇头摆尾地向您
游来，越来越近(需要浮潜经验)。

T U R T L E  TA L K  A N D  S A F A R I
海 龟 浮 潜

欢迎您与我们海洋生物学家一起体验探索鹦鹉礁(45分
钟)：天然的水下山脉位于五分钟多尼船船程不到的地方，
兰达岛周遭围绕着丰富的珊瑚、玳瑁海龟及各式各样的珊
瑚鱼(需要浮潜经验)。

S N O R K E L  AT  P A R R O T  R E E F
鹦 鹉 礁 浮 潜

夕阳西下，我们的浅滩将变成另一个全新的世界，而我们
的海洋生物学家将是那带您走入黑暗美妙海底世界的最佳
人选(需要浮潜经验)。

N I G H T  S N O R K E L
夜 间 浮 潜  



酒店的 PADI 五星级 IDC 潜水中心距离潟湖仅数步
之遥，提供全方位的 PADI 课程，为初学者提供有
趣而简单的入门方式，也提供包括海豹队水上任务
(8 岁及以上)和名仕水肺潜水员(最高的非专业 PADI 
等级)在内的课程。这里还会安排每日双气瓶清晨潜
水和单气瓶午后潜水，并提供私人专长潜水项目。

点击这里 

查看关于潜水中心及课程的更多详细信息

P A D I 五 星 潜 水 中 心

https://www.fourseasons.com/maldiveslg/services-and-amenities/diving/


初学者可在无压力、无需携带沉重设备的情况下，由娴熟的专业
人士在安全的浅水潟湖中开展轻松的私教课，而无需上团体课，
也不用在泳池中练习潜水。在客人抵达酒店前，兰达吉拉瓦鲁岛
的潜水团队还可帮助客人于家中在线完成 PADI 开放水域课程的
理论部分(通过 PADI 在线学习)，让他们在抵达后能够在短短两
天内在现场获得潜水资格。

PADI开放水域潜水课程(3-4天)(OW)
PADI装备潜水员资格证书(1天半-2天)
PADI探索体验潜水(DSD)(2-3小时)

初 学 者 的 潜 水

如果您还没有学会如何吹出第一个水下泡泡、进行第一次水下呼
吸以及近距离观赏鱼群，那就快来学习吧。所有课程均由 PADI 
专业人士在我们的浅水潟湖中使用儿童尺寸的设备进行，适合8 
岁或以上的儿童参加。

PADI 
BUBBLEMAKER
泡 泡 小 勇 士



PADI 金棕榈潜水中心，配备齐全的空气和富氧压缩机，供您每
天两次潜水远航：我们早上8:30到12:30进行双瓶潜水，下午
2:30到4:30则进行单瓶潜水。来自世界各地的潜水导师和具有大
师级职称的潜水教练，经过良好训练，整装待发，只愿带您一起
领略附近海域各色美丽的珊瑚。 请在开船前十五分钟集合。

在您的首次马尔代夫潜水前，您须出示资格证明并填写免责声
明。如您的潜水记录少于30次，或在过去三个月中没有进行任何
潜水活动，在参与付费潜水活动前，我们将免费为您提供一次岸
边潜水复习课。时间在每天上午10:00到下午3:00。

有 经 验 的 潜 水 员

您可以跟私人海洋生物学家一起增进您的潜水经验，或是加入珊瑚
专家的海洋生物论坛。只要跟海洋生物学家一起完成三次潜水，您
将得到PADI水底自然生物观察的专长潜水员证书。 选项包含:

发 现 环 礁 鱼 R E E F  F I S H  R E V E A L E D

1 0 1  C O R A L  R E E F  1 0 1

S E C R E T S  O F  T H E  R E E F

在这个迷人又饱受生态危机的重要生态系里，一起学习认识马尔代
夫最常见的热带鱼以及哪里可以找到他们。

珊 瑚 礁

在这个自然环境中，一起探索认识软珊瑚和硬珊瑚的生态模式，栖
息地差异以及珊瑚与微生物的 共生关系。

环 礁 的 秘 密

介由观察喂食、产卵和共生，一起开始认识珊瑚礁的生态相互作
用，同时您也会学习到鱼类和微 生物常见的行为模式。

NATURALIST 
INSIGHTS
水 底 自 然 生 物 观 察 家



您是否曾梦想过在没有装备的情况下探索海底世界？自由潜水
是探索蓝海最自然、最宁静的方式，它是释放自己并花更多时
间享受大海的美丽和宁静的终极方式。自由潜水不仅仅是吹嘘
你能屏住呼吸多长时间或你能一口气可以潜多深。你必须养成
正确的态度并注意身体和思想的极限。自由潜水的真正魅力在
于给人们忙碌的生活带来平静。 

基础自由潜水课程：1-2天
自由潜水课程：2-3天

自 由 潜 水 员 课 程
F R E E D I V I N G



无论是陆地、海洋还是空中，您都可以通过我们精心策划的体验，

了解马尔代夫为何能成为探险和休闲的胜地。以碧海白沙为背景，

创造属于您自己的天堂定义。

点击这里 

了解关于度假村娱乐活动的更多信息

⚪ꭈ㧅▍

LEISURE 
EXPERIENCES

https://www.fourseasons.com/maldiveslg/experiences/


马尔代夫兰达吉拉瓦鲁岛四季度假酒店被
《GQ》杂志评为最佳海滩度假酒店，岛
屿南北海岸拥有长达一公里的白沙海滩，
东西两端则形成了狭长的沙嘴。位于西侧
潟湖绵延达两公里。海滩上的服务人员会
在客人召唤时立即送上冰镇茶点。

海 滩
娱 乐 设 施

酒店共有4个公共泳池，长达50米的无边
泳池（马尔代夫唯一一座奥运会规格泳
池，设有池畔酒吧和日光浴平台）、20 
米长的“漂浮”海水泳池、Blu 日落泳池和
儿童泳池（位于儿童俱乐部）。免费泳池
服务包括冰镇毛巾、冰水和冰镇鲜果。

泳 池

这座先进的健身设施装有落地窗、全身
镜、环绕立体声音响和高端心肺锻炼器
械，还配备独立平板电视，让您轻松保持
日常健身习惯。

07:00 AM - 09:00 PM

健 身 房

住宿期间，所有客人都可以使用酒店提供
的休闲自行车和儿童自行车，在闲暇时探
索岛上的精彩世界，顺便找回骑车蜿蜒穿
行于林间小道的纯真童趣。

自 行 车



免费提供球拍和网球；驻场专业教练可提供付费网球课。

泛 光 照 明 网 球 场

为了确保公共区域和客房有持续的鲜花供应，酒店自建了
一处极具异国情调的兰园，其中种满了绚烂的石斛兰、经
典的卡特兰、鲜艳的万代兰和常年开花的钻喙兰。兰园每
天上午 8:30 至下午 6.00 开放，供客人赏花、漫步和悠闲
探索。

兰 园

看着巨大的荧幕，依偎着大海，以漫天繁星为毯，您想要
来一场电影之夜吗？您可以选择在沙滩或者在您的别墅，
吃着爆米花品尝美酒，或安排成晚餐剧院。

星 空 浪 漫 电 影 院



点击这里 

了解关于水上活动中心的更多信息

体验各式各样丰富多彩的水上运动，包括喷
气背包、喷气滑水，以及马尔代夫首创的水
翼项目：风筝水翼、尾波水翼和升力水翼。

免费非机动类活动包括双体船航行、单帆航
行、风帆冲浪、 皮划艇和浮潜。机动类活动
包括水中喷射机(喷气式水中推进器)、滑
水、尾流滑水、尾波冲浪、水上摩托艇、趣
味气垫滑水以及风筝冲浪、航行和风帆冲浪
课程，均需付费。

水 上 活 动 中 心

https://www.fourseasons.com/zh/maldiveslg/services-and-amenities/pools-and-water-sports/


与我们的水上运动团队一起，
在环礁湖碧绿的水域中畅游。
从这个近距离的角度欣赏丰富
的海洋生物。

潟 湖 皮 划 艇  

L A G O O N  
K AYA K I N G

水 上 活 动 中 心

让我们的水上摩托教练带您驰
骋在印度洋清澈湛蓝的海面
上，在最先进的水上摩托上尽
情驰骋。您也可以在度假村 
1.5公里半径范围内自由驰骋。

水 上 摩 托 探 险

J E T  S K I  
A D V E N T U R E

想过在魔毯上飞行的感觉吗？这
是一项全新的冒险运动，集冲
浪、滑板、飞行和深粉滑雪板于
一身，让你的肾上腺素飙升。

电 动 水 翼 冲 浪

E F O I L  
E X T R E M E

独自或与同伴从我们的滑翔伞
船上起飞，在200米的高空翱
翔，令人心旷神怡。黄昏时
分，在一天最后一抹霞光的照
耀下，或在白天，尽情欣赏印
度洋的全景，并有机会看到以
兰达为家的海豚。

拖 曳 伞
F LY  H I G H

无论您是初学者还是专家，我
们的充气游乐设施都是享受海
洋乐趣的绝佳方式。多达四人
的家庭和朋友团体可以比赛谁
能在充气艇的尾流中停留时间
最长。

气 垫 滑 水

W E T  A N D  
W I L D  T U B E S



登上传统的木制多尼船，利用
当地的 "鱼线、砝码、鱼钩和
鱼饵 "技术进行手绳垂钓。然
后带着渔获返回度假村，留意
沿途可能会有海豚出没哦。

日 落 垂 钓

S U N S E T  
F I S H I N G

登上我们 18.9 米长的豪华游
艇，在联合国教科文组织认定
的生物圈保护区进行为期半天
的奢华探险。您可以乘船寻找
海豚，享受浮潜或垂钓的乐
趣，然后在偏远的沙岸上岸享
用野餐。

芭 环 礁 豪 华 巡 游

B A A  H I - L I F E  
C R U I S E

扬帆起航，寻找以芭环礁为家
的数百条海豚。与我们的海洋
生物学家一起听取深入浅出的
情况介绍，然后登上传统的木
制多尼船，坐在前排观看令人
印象深刻的杂技表演，并享用
茶点。

海 豚 巡 游

M E E T  T H E  
D O L P H I N E S

短 途 出 海

晨曦破晓之际，让夏日钓鱼号
“维京56号专业调渔船“带您到印
度洋上一起寻找那海底中巨大的
鱼群，我们专业的团队将会为您
准备好所有钓鱼设备，我们的目
标将会是马林鱼、旗鱼、鬼头刀
鱼、黄鳍金枪鱼及刺鲅鱼。

远 航 拖 钓

B I G  G A M E  
F I S H I N G

乘坐我们的小木制多尼船，在
香槟色的日落巡航中分享难忘
的时刻。只有您和您的伴侣，
船尾有一位经验丰富的船员，
前方是无尽的地平线，也许还
能看到一群海豚。

浪 漫 日 落 巡 航

C R U I S E  I N T O  
R O M A N C E



欢迎加入每天上午的海洋中心深度导览！引领您进入马尔
代夫最领先的研究中心。与海洋研究员，生物学家以及我
们几只救伤中的海龟相见。认识珊瑚礁复育计划，蝠鲼研
究计划以及更多等着您来探索。中心会使用多语言触屏视
频终端、醒目的摄影、 展览板、教育讲座、实物大小模
型、儿童区，以及与海洋生物学家交流等多种方式向客人
科普相关知识。

M A R I N E  D I S C O V E R Y  
C E N T R E  I M M E R S I O N
探 索 海 洋 保 护 中 心

文 化 与 海 洋 保 护

自2005年珊瑚建造计划开启以来，我们一直致力于支援珊
瑚群成长来维持生态平衡。如今，兰达珊瑚正在飞快地成
长，各类小鱼也纷至沓来，我们的海洋学家也被科学界认
定为培育珊瑚领域的先锋。加入他们每周例行的珊瑚种植
行动，给他们帮把手的同时，亲眼见证这些优雅小生命的
开始与长。也可以领养一株属于您的珊瑚，我们将很高兴
地为您随时更新您领养珊瑚的成长过程。

B U I L D  A  R E E F
打 造 珊 瑚 架

参加我们2小时的环保冒险，与我们团队一起出发到附近沙
洲清理海洋垃圾，了解海洋垃圾对生的危害以及贡献自己
的一份力量。

K E E P  T H E  I S L A N D S  C L E A N
清 洁 拖 尾 沙 滩



海洋探索中心的海龟康复诊所是为
了照顾受伤的海龟并准备将它们放
归海洋。于下午5点的喂食时间访
问海洋探索中心，并从我们敬业的
海洋生物学家那里了解更多关于这
些海龟的信息。

T U R T L E  F E E D I N G
喂 海 龟

兰达吉拉瓦鲁岛四季酒店一直致力于将酒店对自
然环境的影响最小化，然而我们仍然为您提供观
赏马尔代夫水下世界的绝妙机会。我们的规定是
只喂食那些鱼儿能在水下找到的食物，包括新
鲜，未经料理或加工的鱼肉等。请加入我们每晚
5:30在主码头的精彩喂鱼活动，观赏兰达吉拉瓦
鲁浅海的美丽鱼群。

F I S H  F E E D I N G
喂 鱼

还在猜想这个岛是如何运作的？让我们的工程师
带您走入“兰达村”，看一看他们到 底是如何在兰
达吉拉瓦鲁，这印度洋中心的小岛上，让电灯常
亮，让淡水恒流。

S N E A K I N G  B E H I N D  
T H E  S C E N E S

参 观 幕 后



马尔代夫兰达吉拉瓦鲁岛四季度假酒店为家庭宾客提

供了众多选择，包括家庭海滩别墅、新意满满的儿童

活动、礁湖潜水课程、互动式生态保护计划，还有精

心准备的设施和用品。我们将悉心为您规划能让一家

大小喜笑颜开的活动。想享受一些独处的时间？我们

同样能帮您如愿以偿。

点击这里 

了解关于家庭亲子的更多信息

㵶䎂☠㲳

FAMILIES 
AT LANDAA

https://www.fourseasons.com/zh/maldiveslg/services-and-amenities/family/


KUDA    VELAA
Kuda Velaa (意为“小乌龟”)儿童俱乐部拥有独立的
泳池和花园，其中配有游乐设施和木制海盗冒险船。
俱乐部还提供两项适合不同年龄段的探险活动：

一是“探险通行证”，为 4 至 8 岁儿童提供多达八项
每日活动，包括珊瑚礁建造、Dosha 能量体质检
测、柔韧瑜伽、蜥蜴观赏，以及包含各种谜题和挑战
的“通行证”。

二是“兰达吉拉瓦鲁行动”，专为 8 至 12 岁的儿童设 
计，包含14个任务关卡，从创造力和准确性到报告
撰写、幕后调查甚至铺床的技能，挑战孩子们的各方
面能力。

4至12岁
10:00 AM – 06:00 PM

儿 童 俱 乐 部



参观我们先进的全息体验馆，并在我们的海洋探索中心了解海洋生
物，如鲸鱼、海马和蝠鲼。通过适合全家同享的各种精彩体验和游
戏，探索一比一还原的海底世界。

全 息 体 验 馆
H O L O G R A M  R O O M

酒店可为 1 岁及以上的儿童提供儿童照看服务，一次最多可照看两
名儿童。4至12岁的儿童可在儿童俱乐部活动，无需父母的照看。
请注意，儿童照看服务按小时收费，每次至少 2 小时，取消会产生
取消费用。

儿 童 照 看 服 务



· 儿 童 照 看 服 务 · 迎 宾 礼 遇

·送给12岁及以下儿童的个性化生日礼遇 ·儿童菜单，6岁以下儿童免费用餐

·婴儿车和护栏 ·婴儿监视器、暖奶器和浴缸

·尿布、游泳尿布、清洁湿巾 ·婴儿餐椅和婴儿餐椅地垫

·有机环保卫浴用品 ·折叠帐篷

儿 童 服 务 与 设 施



AyurMa 引领您重置自己的意识，踏上通

往健康、和谐、幸福的新道路，注重引

导您热爱自己也热爱地球。AyurMa 以阿

育吠陀、瑜伽护理、身心健康和地球健

康为四大支柱，由阿育吠陀医生、自然

疗法专家和瑜伽护理师组成的屡获殊荣

的团队将为您提供服务，旨在促进您对

自己、他人、海洋和地球予以关爱。

10:00 AM - 09:00 PM
点击这里 

了解关于Ayurma疗愈中心的详细信息

泈䟙╚䖦 AYURMA - 
WELLNESS 

HAVEN

https://www.fourseasons.com/zh/maldiveslg/services-and-amenities/family/


AyurMa 从岛屿的心脏地带一直延伸到潟湖的中央，拥有 
10 座巨大的露天护理亭楼，它们或隐匿于繁茂的热带花园
中，或建于湛蓝的泻湖之上，其中三座专门用于提供阿育
吠陀护理。

所有客人都可以在 AyurMa 免费享受有关阿育吠陀的咨询
服务，酒店所有餐厅的菜单也都采用全面的草药中心和阿
育吠陀食品标示制度对菜品进行了特别标示。

AYURMA
建 筑 群



AYURMA
四 大 支 柱

AYURVEDA
阿 育 吠 陀

 WELLNESS
身 心 健 康

PLANETARY 
WELLBEING

地 球 健 康

YOGA 
THERAPY

瑜 伽 理 疗



阿育吠陀是一套人人可用、作用强大的疗
愈养生体系，在5000多年的发展行变中
博采众长，去芜存菁，旨在通过饮食、草
药疗法和改善生活方式来优化人们的健康
状态并实现内在平衡。

· 6项120分钟阿育吠陀精油护理
· 5项针对性理疗护理
· 帕奇卡玛排毒疗法与阿育吠陀护理计划

阿 育 吠 陀

大自然拥有自愈及疗愈人类的能力。借助
自然疗法深厚而有力的根基，我们提供免
费咨询、开创性的体验和具有启发性的团
体活动，鼓励人们更好地理解自然世界和
我们在其中扮演的角色。

·每晚与岛民一起参加Rahumathuge 
Vaguthu祝福地球仪式
·自然疗法咨询、五行练习小径、针灸和
艾灸等私人练习或护理
· 150分钟的夜间安宁睡眠仪式

地 球 健 康

我们开设了针对各种身体状况的瑜伽理疗
课程，由全球首家“瑜伽大学”、科研型瑜
伽理疗先驱机构 S-VYASA 的校友讲授，
从医学角度解决特定的身体问题，揭示瑜
伽的真正疗愈潜力。

·3-5天的瑜伽理疗课程
·私人瑜伽、反重力瑜伽、水中瑜伽、瑜
伽能量练习小径等私人或团体课程
·线上瑜伽直播课程

瑜 伽 理 疗

正念自我护理是关爱他人和关爱世界的第
一步，对外界感觉良好有助于我们获得安
心的感觉，令我们更能散发正能量并产生
积极的影响。关爱地球，从关爱自己开
始。与AyurMa 团队谈论您的需求和目
标，然后获得个性化护理及高科技美容建
议，找到感觉最佳的状态。

·7项120分钟至150分钟的能量连接护理
·专为女士、青少年儿童、准妈妈和家庭
提供的护理项目
·11项60至120分钟的按摩护理

身 心 健 康



· 磨砂与裹敷
· ILA 品牌面部护理
· TERESA TARMEY 面部护理
· TDA 面部和身体护理
· VERJÚ 激光塑形

身体和面部护理

Rossano Ferretti 造型师将秀发养护提升到了新的层次。 格外
滋养的头皮护理可使您的秀发恢复如初，而革命性的定制精剪
则会考虑到每个人的整体造型，从头发的自然垂落到发质类
型、脸型结构和个性，同时确保对头发纤维的极致呵护。

R O S S A N O  F E R R E T T I
美 发 中 心

· 美甲
· 美足
· 甲油胶
· 脱毛服务

兰达美容护理



㨱獔

WEDDING
马尔代夫兰达吉拉瓦鲁岛四季度假酒店隐匿于马尔代夫唯

一的联合国教科文组织生物圈保护区内，为唯美的婚礼设

定了绝美的背景。站在天堂之境，说出爱的誓言。全新的

水上婚礼亭楼、纯美的 Blu 海滩或私密的丛林空地，任由

您选择。奢华的居所、宁静的氛围，以及四季特有的服务

和格调，定将成就您的梦幻婚礼。

点击这里 

了解关于马尔代夫婚礼的详细信息

https://www.fourseasons.com/zh/maldiveslg/weddings/


想象一下，走过海水上的玻璃过道，脚下是缤纷多彩的海
洋生物。联合国教科文组织世界生物圈保护区的万顷碧波
环绕四周，登上全新婚礼亭楼的唯一方法是乘船而来。在
这个华美的水上制高点举办唯美浪漫的婚礼，永恒的自然
美景将让您留下终生难忘的回忆。

水 上 婚 礼 亭 楼

伴随着 Bodo Beru 鼓手的海岛节拍，双脚踩在马尔代夫
的绵软细沙上，走向此生至爱。

B L U 海 滩

独 一 无 二 的 场 地



让海岛鲜花为您的庆典增添一抹热带风情。我
们的花艺设计师会按照您的独特风格和个性，
设计出与您的婚礼主题巧妙融合的花艺布置。
无论您有怎样的构想，我们都会竭尽所能，让
所有美好想象都变成华丽现实。

鲜 花

我们才华横溢的驻店糕点师可按照您的口味喜
好，为您精心制作华美的定制婚礼蛋糕。如果
您能提供心仪蛋糕的照片，我们也十分乐意将
其呈现在您面前。

婚 礼 蛋 糕

本地 Bodo Beru 鼓手、DJ 和乐
队都能来到您的婚礼和酒会现场
助兴，用独特的海岛旋律为您的
重要日子增添喜悦气氛。

现 场 娱 乐

精致美食不仅能取悦您的味蕾，还能令人
产生美好的联想，唤起丰富的情感。您的
婚宴菜单也应如此。马尔代夫兰达吉拉瓦
鲁岛四季度假酒店才华横溢的大厨将甄选
新鲜海岛食材，为您定制专属菜单。

菜 单 与 餐 饮

什么能帮助您放松解压？我们诚邀您充分使用
酒店的健身设施，以及水疗与阿育吠陀护理中
心。婚礼之前，享受舒缓身心的按摩护理或焕
发活力的水疗护理。大喜之日到来时，我们很
乐意帮助您安排美发和化妆服务。

美 容 、 水 疗 和 美 发 服 务

摄影用镜头捕捉婚礼的幸福氛围，让照片承载那些永恒珍贵的记
忆。我们所有的婚礼套餐都包括一名现场跟拍摄影师，让您尽情发
挥无限创意。您可以沿着纯美的海岸线漫步，然后与爱人一起跳入
清澈碧蓝的礁湖中，在此期间，摄影师将为您抓拍惊艳瞬间。在婚
礼仪式前后，您也可以在自己的水上别墅或酒店周围拍照。

摄 影

专 业 策 划



我们的定制婚礼套餐旨在为您打造一场毕生难忘的梦幻婚礼。
无论是鲜花和蛋糕，还是场地和装饰，我们都会妥帖打点一
切，并融入浪漫满溢的马尔代夫风情。您的私人婚礼策划师将
随时为您效劳，协助您定制这场幸福的庆典，并确保一切都顺
利进行。

点击这里 

了解及定制婚礼套餐

精 心 设 计 的 套 餐

婚礼落下帷幕后，您的马尔代夫婚礼将无缝过渡到为您量身定
制的浓情蜜月。新婚后的日子，开启奥妙无穷的水下探索之
旅，在无边际泳池畔舒展身心，或者前往水疗中心享受情侣按
摩。

点击这里 

了解及定制蜜月行程

马 尔 代 夫 浓 情 蜜 月

https://www.fourseasons.com/zh/maldiveslg/weddings/packages/
https://www.fourseasons.com/zh/maldiveslg/weddings/honeymoon/


⚷駖┱嵛Ⲙ

MEETINGS 
& EVENTS
邀请您的客人探索马尔代夫充满活力的中心地带，下榻马

尔代夫兰达吉拉瓦鲁岛四季度假酒店。我们的会议和活动

场所既温馨私密又通风透气，有利于激发灵感和增进交

流，而我们屡获殊荣的水疗中心和阿育吠陀护理中心能让

客人与自己、与四周的海岛氛围充分地重建连接。独特的

自然环境为团建和冒险之旅提供了无穷无尽的可能性——

无论是水上活动还是水下活动，都各有一番精彩。

点击这里 

了解关于会议与活动的更多详细信息

https://www.fourseasons.com/maldiveslg/meetings-and-events/


在配备空调的多功能厅（有两间可选）举行富有成效的会
议，然后在日落时分邀宾客来到细腻柔软的沙滩上啜饮鸡
尾酒。精彩纷呈的团体活动和闲适惬意的海岛住所，令这
个独一无二的会议目的地更加美好。

点击这里 

了解更多信息

会 议

邀请您的宾客来到 Blu 海滩俱乐部旁边洁白美丽的 Blu 沙
滩，在这里惬意休憩、悠然用餐、浅酌慢饮、尽情舞动。
从精心布置的沙滩餐桌到提基火炬照亮的日光榻，我们的
会议策划团队将悉心打点一切，为您在这座岛上极具魅力
的场地筹划和举办如您所愿的活动。

点击这里 

了解更多信息

活 动

选择四季酒店，为您的下一次公司度假之旅或团体休闲活
动增色添彩。在 Blu 海滩迎接宾客，然后请大家探索这座
海岛上的各种精彩活动和绝佳去处，包括世界一流的水上
运动、酒店水疗中心、瑜伽护理中心和酒店餐厅。

点击这里 

了解更多信息

奖 励 旅 游

https://www.fourseasons.com/zh/maldiveslg/meetings-and-events/meetings/
https://www.fourseasons.com/zh/maldiveslg/meetings-and-events/events/
https://www.fourseasons.com/zh/maldiveslg/meetings-and-events/incentive-travel/


这个迷人的场地位于休闲娱乐中心，四周是郁郁葱葱的热
带植物，高耸的天花板和超大窗户让马尔代夫的习习微风
溢满室内，营造出惬意非凡的海岛氛围。该空间还与非常
适合享用茶点的室外露台相连。

J A L S A A

置身于高处，饱览绿意盎然的海岛树梢景观。该场地洒满
自然光线，采用舒适的休闲布置，非常适合举办私密会议
和小型聚会。

T H E  L I B R A R Y



在马尔代夫兰达吉拉瓦鲁岛四季度假酒店，我

们致力于保护和再生环境，为当地社区留下积

极而持久的影响。保护、关怀和社区自始至终

都是我们愿景的基石。2020年，酒店与The 

Now Force For Good Alliance和 EarthCheck 

建立了合作伙伴关系 ，以此来践行其致力于促

进各种形式的可持续发展的承诺。

点击这里 

了解关于可持续发展的各项信息

楒㘷┱獘ⶔ뀉潨
SUSTAINABILITY

https://www.fourseasons.com/maldiveslg/services-and-amenities/sustainability/


马尔代夫四季度假酒店的珊瑚繁殖项目是全球同类计划中最成
功的计划之一。该计划由马尔代夫环境保护咨询公司 
Seamarc Pvt. Ltd 发起，由酒店及其客人赞助，通过将珊瑚碎
片附着在专门设计的珊瑚架上，帮助改善现有的珊瑚礁生态并
再生新的珊瑚礁。该计划还在研究突破性的克隆选择，帮助保
护珊瑚礁免受全球变暖的影响。

R E E F S C A P E R S
珊 瑚 礁 重 建 计 划

由资深海洋生物学家 Guy Stevens 创立，并由四季酒店和“拯
救海洋”基金会提供支持。世界闻名的 MMRP 项目将积极的保
护与教育相结合，所记录的蝠鲼数量居全球首位。

M M R P
马 尔 代 夫 蝠 鲼 项 目

专门培育和饲养观赏鱼，旨在及时为当地社区发展替代性收入
来源。

兰 达 鱼 类 实 验 室



成立于 2010 年，是马尔代夫海龟保护计划的一部分，该计划
是马尔代夫四季度假酒店设立的系列项目， 致力于马尔代夫
海龟的保护、观察、重新安置、放生、饲养及康复。自2010 
年以来，中心已成功救治超过 97 只海龟。2020年，中心还聘
请了一位全职海龟医生。

兰 达 海 龟 康 复 中 心

酒店拥有马尔代夫规模最大的度假酒店太阳能装置系统之一， 
其中包括 3,105 块太阳能电池板，占地 5,380 平方米，遍布员
工住宿村的屋顶表面。据估计，这些装置可节省超过 300,000 
升柴油，相当于减少了 650 至 800 吨二氧化碳排放量，也相
当于抵消了伦敦与马累之间约 544 趟航班的碳排放量。

太 阳 能 电 池 板

自 2011 年以来，兰达吉拉瓦鲁岛一直与有“灭蚊女士”之称的
Trudy Rilling-Collins 密切合作，针对喜爱季风气候却非常恼
人的蚊虫制定负责任的环保解决方案。得益于 Trudy 极具针
对性的技术，四季酒店现已能在马尔代夫的两家度假酒店完全
摒弃防蚊喷雾的使用，目前，四季酒店正在资助将这一项目推
广到库达呼拉岛的临近社区岛屿 Bodu Huraa 岛以及联合国教
科文组织世界生物保护圈芭环礁内的 13 个岛屿社区。

蚊 虫 防 治



在三座当地岛屿上实施，除提供回收箱外，每两周还会对会污
染岛屿和周围海域的废物进行一次大清除。酒店还与环保组织 
Parley for the Oceans 达成了持续合作，致力于将所有多余塑
料回收制成衣服、鞋子等。

废 物 管 理 计 划

为酒店餐厅和客房生产无气水和气泡水，每月可节省约 
30,400 个塑料瓶。

水 装 瓶 厂

支持马尔代夫仅存的漆器工匠，四季酒店是其最大的单一客户。

支持  T H U L H A A D H O O  漆器工匠
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