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F O U R  S E A S O N S  R E S O R T  M A L D I V E S  
AT  K U D A  H U R A A
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· 别具马尔代夫传统村庄魅力的花园式岛屿幽居

· 距离马累机场仅25分钟快艇航程

· 连年荣获福布斯五星评级

· 乘多尼船前往马代唯一位于专属私人岛屿的水疗中心

· 从冲浪到寻鲨之旅，从海豚观赏到潜水，活动精彩纷呈



度 假 村 地 图



库达呼拉岛屹立于印度洋宁静祥和的碧绿水域间，

坐落于北马累环礁，自马累国际机场出发，

乘坐快艇 25 分钟即可抵达。

⛻翞┱䫸ꁒ
LOCATION 
& ARRIVAL

芭环礁

拉薇雅尼环礁

北马累环礁

马尔代夫兰达吉拉瓦鲁岛
四季度假酒店

马尔代夫兰达吉拉瓦鲁岛
四季度假酒店 沃亚瓦

四季私人岛
沃亚瓦

四季私人岛

马尔代夫库达呼拉岛
四季度假酒店

马累



在您抵达马累国际机场后，四季酒店代表将热忱相迎，并
护送您前往早已等候在侧的快艇就座，航行 25 分钟后，
便可抵达库达呼拉岛。

抵 达 时 礼 遇

我们可安排水上飞机，为您提供与姊妹岛兰达吉拉瓦鲁四
季度假酒店之间的无缝接驳服务。此项服务需提前至少 
72 小时通知。

预订“Paradise Twice”套餐的客人（需在每家度假酒店至
少入住三晚）将获得两家度假酒店之间的免费水上飞机接
送服务（每卧室两成人）。

往返兰达吉拉瓦鲁四季度假酒店

联系我们 

了解预订Paradise Twice套餐

*快艇船型、水飞机型以套餐中实际包含为准，不同船型/机型可能会产生不同费用

https://www.fourseasons.com/maldiveslg/contact-us/


每间卧室可按需提供一张折叠加床或婴儿床

8岁以下儿童入住水屋须签署《免责声明》

96 间传统陆上和海上居所围绕着中央花园长廊而立，马

尔代夫库达呼拉四季度假酒店为您提供高水准家庭度假

和浪漫的隐逸之旅。私人泳池、独特的客房体验、色彩

缤纷的花园以及四季酒店的贴心服务，让您尽享马尔代

夫度假的极致体验。

点击这里 

了解关于房型的更多详细信息

䨼㒘♃缉
ACCOMMODATIONS

https://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/accommodations/


海滩别墅

BEACH  VILLAS



房 间 面 积 111㎡ (46m²室内+ 65m²室外)

一张大床 183cm x 203cm 

或 两张单人床 91cm x 203cm

花园

3位宾客（其中至多2儿童）

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 1 间设备齐全的浴室和 1 间室外淋浴间

· 私人泳池

· 带淋浴间的室外空间

· 直通海滩

*共有4间（3间大床，1间双床）

带 泳 池 的 花 园 庭 院 别 墅
G A R D E N  P AV I L I O N  W I T H  P O O L

房 间 面 积 180㎡ (87m²室内+ 93m²室外)

一张大床 183cm x 203cm

两张单人床 91cm x 203cm

海洋、礁湖和日落

4位宾客（其中至多3儿童）

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 2 间设备齐全的浴室和 1 间室外淋浴间

· 私人泳池

· 直通海滩

· 有家庭房和带室外淋浴间的庭院

*共有2间

带泳池的双卧室海滩庭院别墅
T W O - B E D R O O M  B E AC H  PAV I L I O N  W I T H  P O O L

房 间 面 积 111㎡ (46m²室内+ 65m²室外)

一张大床 183cm x 203cm 

或 两张单人床 91cm x 203cm

海滩与海洋

3位成人 或 2成人1儿童

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 1 间设备齐全的浴室

· 私人泳池

· 直通海滩

· 室外空间

*共有19间（12间大床，7间双床）

带 泳 池 的 豪 华 海 滩 庭 院 别 墅
D E L U X E  B E A C H  P AV I L I O N  W I T H  P O O L



带 泳 池 的 豪 华 海 滩 庭 院 别 墅带 泳 池 的 花 园 庭 院 别 墅 带泳池的双卧室海滩庭院别墅
D E L U X E  B E A C H  P AV I L I O N  W I T H  P O O LG A R D E N  P AV I L I O N  W I T H  P O O L T W O - B E D R O O M  B E AC H  PAV I L I O N  W I T H  P O O L



房 间 面 积 355㎡(70㎡室内+285㎡室外)

一张大床 183cm x 203cm 或 两张单人床 91cm x 203cm

一张沙发床 80cm x 180cm 

海洋、礁湖和日落

3位成人 或2成人2儿童（12岁以下）

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 1 间设备齐全的浴室

· 1 间室外淋浴间

· 私人泳池

*共有8间（7间大床，1间双床）

带 泳 池 的 日 落 海 滩 别 墅
S U N S E T  B E A C H  V I L L A  W I T H  P O O L

房 间 面 积 355㎡(70㎡室内+285㎡室外)

一张大床 183cm x 203cm 或 两张单人床 91cm x 203cm

一张沙发床 80cm x 180cm 

海洋、礁湖和日出

3位成人 或 2成人2儿童（12岁以下）

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 1 间设备齐全的浴室

· 1 间室外淋浴间

· 36㎡私人泳池

· 高雅装潢

*共有15间（14间大床，1间双床）

带 泳 池 的 日 出 海 滩 别 墅
S U N R I S E  B E A C H  V I L L A  W I T H  P O O L



带 泳 池 的 日 出 海 滩 别 墅带 泳 池 的 日 落 海 滩 别 墅
S U N S E T  B E A C H  V I L L A  W I T H  P O O L S U N R I S E  B E A C H  V I L L A  W I T H  P O O L



房 间 面 积 375㎡(90㎡室内+285㎡室外)

一张大床 183cm x 203cm

一张推拉沙发床

海洋、礁湖和日落

3成人1儿童 或 2成人3儿童

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 1 间设备齐全的浴室和 1 间室外淋浴间

· 全家乐享的充裕空间

· 私人泳池

*仅有1间

带 泳 池 的 日 落 家 庭 海 滩 别 墅
S U N S E T  F A M I LY  B E A C H  V I L L A  W I T H  P O O L

房 间 面 积 375㎡(90㎡室内+285㎡室外)

一张大床 183cm x 203cm

一张推拉沙发床

日出海滩和海洋

3成人1儿童 或 2成人3儿童

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 1 间设备齐全的浴室和 1 间室外淋浴间

· 带浴室的儿童房

· 36㎡私人泳池

*共有8间

带 泳 池 的 日 出 家 庭 海 滩 别 墅
S U N R I S E  F A M I LY  B E A C H  V I L L A  W I T H  P O O L



带 泳 池 的 日 出 家 庭 海 滩 别 墅带 泳 池 的 日 落 家 庭 海 滩 别 墅
S U N S E T  F A M I LY  B E A C H  V I L L A  W I T H  P O O L S U N R I S E  F A M I LY  B E A C H  V I L L A  W I T H  P O O L



水上别墅

WATER VILLAS



房 间 面 积 136㎡(70㎡室内+66㎡室外)

一张大床 183cm x 203cm 或 两张单人床 91cm x 203cm

一张沙发床 80cm x 180cm

海洋、礁湖和日出/日落

2成人2儿童 或 3成人1儿童

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 1 间设备齐全的浴室和 1 间室外淋浴间

· 私人泳池

*共有32间，其中16间日出水上别墅（15大床1双床），16间日落水上别墅（14大床2双床）

带 泳 池 的 水 上 别 墅  -  日 出 / 日 落
W AT E R  V I L L A  W I T H  P O O L  -  S U N R I S E  /  S U N S E T

房 间 面 积 146㎡(91㎡室内+55㎡室外)

一张大床 183cm x 203cm

一张沙发床 80cm x 180cm

海洋、礁湖和日出

3成人1儿童 或 2成人2儿童

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 1 间设备齐全的浴室

· 1 间带淋浴间的客用盥洗室

· 1 间室外淋浴间

· 私人泳池

· 全家乐享的充裕空间

*仅有1间

带 泳 池 的 日 出 家 庭 水 上 别 墅
S U N R I S E  F A M I LY  W AT E R  V I L L A  W I T H  P O O L



带 泳 池 的 日 出 家 庭 水 上 别 墅带 泳 池 的 水 上 别 墅  -  日 出 / 日 落
W AT E R  V I L L A  W I T H  P O O L  -  S U N R I S E  /  S U N S E T S U N R I S E  F A M I LY  W AT E R  V I L L A  W I T H  P O O L



特色套房

SUITES



房 间 面 积 407㎡(165㎡室内+242㎡室外)

一张大床 183cm x 203cm 

两张单人床 91cm x 203cm

两张沙发床 80cm x 180cm

海洋、礁湖和日出

4成人2儿童

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 2 间设备齐全的浴室

· 1 间带淋浴间的客用盥洗室

· 1 间室外淋浴间

· 宽敞的起居空间

· 私人泳池

*仅有1间

双 卧 室 日 出 水 上 套 房
S U N R I S E  T W O - B E D R O O M  W AT E R  S U I T E

房 间 面 积 425㎡(165㎡室內+260㎡室外)

两张大床 183cm x 203cm

两张沙发床 80cm x 180cm

海洋、礁湖和日落

4成人2儿童

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 2 间设备齐全的浴室

· 1 间带淋浴间的客用盥洗室

· 1 间室外淋浴间

· 私人泳池

*仅有1间

双 卧 室 日 落 水 上 套 房
S U N S E T  T W O - B E D R O O M  W AT E R  S U I T E

房 间 面 积 371㎡(165㎡室内+206㎡室外)

一张大床 183cm x 203cm

两张单人床 91cm x 203cm

两张沙发床 80cm x 180cm

日落海景

4成人2儿童

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 2 间设备齐全的浴室

· 1 间带淋浴间的客用盥洗室

· 1 间室外淋浴间

· 10米私人泳池

*仅有1间

家 庭 双 卧 室 水 上 套 房
F A M I LY  T W O - B E D R O O M  W AT E R  S U I T E



双 卧 室 日 落 水 上 套 房
S U N S E T  T W O - B E D R O O M  W AT E R  S U I T E

家 庭 双 卧 室 水 上 套 房
F A M I LY  T W O - B E D R O O M  W AT E R  S U I T E

双 卧 室 日 出 水 上 套 房
S U N R I S E  T W O - B E D R O O M  W AT E R  S U I T E



房 间 面 积 518㎡(240㎡室内+278㎡室外)

两张大床 183cm x 203cm

两张单人床 91cm x 203cm

海洋、礁湖和日出/日落

6成人2儿童

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 3 间设备齐全的浴室

· 1 间带淋浴间的客用盥洗室

· 1 间室外淋浴间

· 无边泳池美景

*共有2间，其中一间日出三卧室水上套房，一间日落三卧室水上套房

三 卧 室 水 上 套 房  -  日 出 / 日 落
T H R E E - B E D R O O M  W AT E R  S U I T E  -  S U N R I S E  /  S U N S E T

房 间 面 积 1029㎡(467㎡室内+562㎡室外)

两张大床 183cm x 203cm  两张单人床 91cm x 203cm 

两张沙发床 80cm x 180cm

海滩及海洋

6成人3儿童

床 型

景 观

最大入住人数

配 套 设 施 · 3间独立别墅式卧室

· 宽敞的用餐区和休闲区

· 140㎡海景露台

· 139㎡泳池

· 私人管家

*仅有1间

三 卧 室 库 达 宅 邸
T H R E E - B E D R O O M  K U D A  E S TAT E



三 卧 室 库 达 宅 邸三 卧 室 水 上 套 房  -  日 出 / 日 落
T H R E E - B E D R O O M  W AT E R  S U I T E  -  S U N R I S E  /  S U N S E T T H R E E - B E D R O O M  K U D A  E S TAT E



넔뇺✅돂

DINING
四间餐厅、两间酒吧、别墅送餐服务和独特的私

人用餐体验，让库达呼拉岛四季度假酒店的美食

与美景犒赏你的假期。

点击这里 

了解关于餐饮的更多详细信息

https://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/dining/


Baraabaru 在迪维希语中意为“优秀”，餐厅主打活色生香的感
官盛宴：定制的印度家常菜香味诱人，25米长的海上平台炬火
通明，受喀拉拉邦建筑启发的木廊柱精致华美。餐厅供应晚
餐，特色亮点包括耆那教饮食、萨特维克和有机特色菜、最多
可容纳四人的私人水上亭楼以及日间烹饪大师课。

BARAABARU
餐 厅

周三至周一，07:00 PM – 10:30 PM

晚餐

印度风味

营 业 时 间

用 餐 类 型

菜 系 风 味

点击这里 查看菜单

https://www.fourseasons.com/maldiveskh/dining/restaurants/baraabaru/dinner/


Reef Club 餐厅供应鲜活海鲜、披萨和烤肉，是品尝经典意大
利美食的绝佳场所。客人们可以在海边平台享受户外用餐体
验，也可以在以茅草棚为顶的亭楼内享用精致美食；独立酒吧
则是品尝暮后小酌的理想之选。

REEF CLUB
餐 厅

周日至周五，12:00 PM - 16:00 PM
周日至周五，07:00 PM – 10:30 PM

午餐、晚餐

地中海、意式风味

每周日晚西西里岛之夜

营 业 时 间

用 餐 类 型

菜 系 风 味

特 别 活 动

点击这里 查看菜单

https://www.fourseasons.com/maldiveskh/dining/restaurants/reef_club/dinner/


Kandu烧烤餐厅毗邻主泳池，供应晚餐，主打当日新鲜鱼获以及
在开放式厨房亭楼精心准备的精选肉类、海鲜、沙拉和配菜。

KANDU GRILL
餐 厅

周五至周二，07:00 PM – 10:30 PM

海鲜及牛排烧烤

每周五马尔代夫烧烤之夜

营 业 时 间

菜 系 风 味

晚餐
用 餐 类 型

特 别 活 动

点击这里 查看菜单

https://www.fourseasons.com/maldiveskh/dining/restaurants/kandu_grill/dinner/


Huraa餐厅拥有两座抬高的露天亭楼，可俯瞰泳池和远处
大海的迷人景致，一系列西式佳肴、亚洲美食和马尔代夫
特色菜肴，将为客人带来活力满满的舌尖享受。沁凉的石
质地面、高高的茅草 屋顶与轻柔的海风共同营造出了曼妙
的海滨休闲氛围。

CAFÉ HURAA
餐 厅

早餐 07:00 AM – 10:30 AM
午餐 11:30 PM - 06:00 PM
晚餐 07:00 PM – 10:30 PM

亚洲风味、马尔代夫当地特色

营 业 时 间

菜 系 风 味

点击这里 查看菜单

*餐厅营业时间仅供参考，请以岛上实际提供为准

https://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/dining/restaurants/cafe_huraa/


挥臂畅游之余，游至池畔酒吧和相邻露台，这里全天供应鸡尾
酒、果汁和小吃。泳池周围的凉亭白天为您遮阳，晚上摇身一
变，即是浪漫的用餐场所。

POOLSIDE BAR
酒 吧

09:00 AM – 06:00 PM
营 业 时 间



我们的开放式日落酒廊氛围独特，俯瞰着主码头，Island 水疗 
中心外的日落美景也能尽收眼底。餐厅配有台球桌，且可直达 
海龟海滩，来此品享创意鸡尾酒，尽是惬意。

SUNSET  LOUNGE
酒 吧

10:00 AM – 午夜00:00
营 业 时 间

*酒吧营业时间仅供参考，请以岛上实际提供为准



我们可以特别安排瑜伽平台上的星空晚餐、浪漫的海滩烧
烤、 鲁宾逊漂流式野餐和任何规模的私人派对。

海 滩 用 餐 体 验

特 色 餐 饮 服 务

在专属于您的露天电影院里，放松身心，享受属于您的“电
影时刻”。享受海滩烧烤、大屏幕、海洋背景、休闲座椅和
满天繁星：在天堂般的环境中享受终极私人影院体验。包
含三道式私人晚餐。

星 空 电 影

在充满乐趣和创意的互动课程中，您可以选择学习制作正
宗的印度或意大利美食，课后享用午餐。

料 理 大 师 课



几个世纪以来，人们一直把干邑和雪茄放在一起享用，因
为它们的味道相得益彰，给人带来奢华的体验。在日落酒
廊体验这种精致的享受，客人须年满21岁。

干 邑 与 雪 茄

特 色 餐 饮 服 务

用漂浮早餐开始奢华的一天。您可以在别墅泳池边悠闲地
享用新鲜烹制的当地美食。早餐还包括一瓶香槟。

泳 池 漂 浮 早 餐

来自海洋和充满活力的土地的味道，诉说着美食的辉煌。
每一口美食都蕴含着一个激情澎湃的故事，让您在品尝五
道式晚餐的同时，也能欣赏到一双巧手的精湛技艺。

主 厨 哈 里 的 美 食 历 程



早餐 07:00 AM – 11:00 AM
全天候餐饮  11:00 AM – 11:00 PM
夜间用餐 11:00 PM – 7:00 AM

点击这里 查看送餐菜单

营 业 时 间

酒店全天 24 小时提供送餐服务，您可以从品种丰富的菜单中
任选各色美食，包括西式风味和亚洲风味菜肴，让您在舒适温
馨的舒适环境中享用精致美食。

别 墅 送 餐 服 务

https://www.fourseasons.com/maldiveskh/dining/


发现马尔代夫令人难以置信的活动，让我们的专业礼宾团队为您量身定

制每一次体验，超越您最狂野的期望。或者告诉我们您对一生一次探险

的私人幻想，让我们的造梦师为您打造真正难忘的体验。

嵛Ⲙ✅돂

EXPERIENCES

点击这里 

了解关于度假村活动体验的更多信息

https://www.fourseasons.com/maldiveskh/experiences/


马尔代夫拥有世界上最令人难以置信的水下栖息
地之一，我们的目标就是向每位游客展示这一
点！请相信我们的娱乐专家，他们会指导和支持
您参加这项温和的浮潜入门课程。这项活动特别
适合初学者和想要复习的游客。

L E A R N  T O  S N O R K E L
浮 潜 教 程

与护士鲨一起浮潜可以让您与这些温顺的海洋生
物进行一次刺激而又安全的接触。这是一次在自
然栖息地观赏这些迷人动物的机会，也是一次深
入了解海洋生物的机会。对于各种水平的浮潜者
来说，这都是一次难忘而又轻松的探险之旅。

N U R S E  S H A R K  
A N D  R AY  A D V E N T U R E
护 士 鲨 和 鳐 鱼 探 险

SNORKELING
浮 潜



酒店拥有自己的 PADI 五星级 IDC 中心，
提供空气潜水和高氧潜水体验。我们的多
语种团队提供每日潜水之旅，以及适合各
种潜水水平的课程，包括适合八岁及以上
儿童、直接在潟湖中学习的“泡泡小勇士”
和 PADI 海豹队课程。

潜 水

DIVING



马尔代夫的海洋生物充满传奇色彩。加上温暖的海水、极好的
能见度和我们的专业教练，没有比这更好的学习场所了！
在客人抵达酒店前，库达呼拉岛的潜水团队还可帮助客人于家
中在线完成 PADI 开放水域课程的理论部分(通过 PADI 在线学
习)，让他们在抵达后能够在短短两天内在现场获得潜水资格。

PADI开放水域潜水课程(3-4天)(OW)
PADI装备潜水员资格证书(1天半-2天)
PADI探索体验潜水(DSD)(2-3小时)

初 学 者 的 潜 水



如果您还没有学会如何吹出第一个水下泡泡、进行第一次水下呼
吸以及近距离观赏鱼群，那就快来学习吧。所有课程均由 PADI 
专业人士在我们的浅水潟湖中使用儿童尺寸的设备进行，适合 8 
岁或以上的儿童参加。最大下潜深度为2米。

P A D I  
B U B B L E M A K E R
泡 泡 小 勇 士

水肺潜水探索让您在专业潜水教练协会（PADI）认证教练的密切
监督下体验水下呼吸的快感。课程包括在线理论部分、现场讲解
和一次深度不超过 12 米的可控海洋潜水。

D I S C O V E R  
S C U B A  D I V I N G
体 验 水 肺 潜 水



从酒店出发，乘坐定制的传统多尼船，5 至 30 分钟内即可到
达 30 个上佳潜水点。最特别的是前往位于 Sunlight Point 的
知名蝠鲼清洁站(5 月至 11 月可看到蝠鲼)，以及距离酒店仅 
45 分钟航程的 110 米长货轮沉船废墟处。

认证潜水员和进阶潜水员每天可享受双气瓶清晨潜水和单气瓶
午后潜水，并可按需进行日出潜水、夜间潜水和其他专项潜水
项目。此外，还有一系列充满乐趣的进阶课程，可让客人在马
尔代夫经验丰富的潜水教练陪同下，前往富有挑战性的潜水点
学习新技巧。

有 经 验 的 潜 水 员



我们每天安排三次潜水，上午两次，下午一次。潜水中心提供氮
氧潜水和普通空气潜水。可根据要求安排夜间潜水。

D I V E  E X C U R S I O N
出 海 深 潜

在您的首次马尔代夫潜水前，您须出示资格证明并填写免责声
明。如您的潜水记录少于30次，或在过去三个月中没有进行任何
潜水活动，则需要先在我们的房礁参加一次潜水复习课，时间在
每天09:30AM或02:30PM。

O R I E N TAT I O N  D I V E
水 肺 潜 水 复 习



库达呼拉岛的海岸纯净天然，周边分布着多个世界一流冲浪
点，很多冲浪高手都曾到此体验驰骋快感。您可以在库达呼拉
岛 Tropicsurf 专家级教练和向导的陪护下，学习并精进冲浪技
能；可以畅意开启一场全情投入的冲浪巡游之旅，收获满分快
乐；也可以参加一年一度的马尔代夫四季冲浪锦标赛，与国际
顶尖冲浪选手共襄盛会。

冲 浪

点击这里 

了解关于库达呼拉岛冲浪的更多信息

SURFING

https://www.fourseasons.com/maldiveskh/services-and-amenities/surfing/


冲浪前，在库达呼拉岛平静的礁湖中学习动作要领。无需
经验，只要身体健康便可学习冲浪。在礁湖学习达到二级
水平后，便可尝试感受冲浪的刺激与乐趣，体验滑过人生
第一个浪头的快感。

D R E A M  P R O G R A M  
F O R  B E G I N N E R S
冲 浪 入 门 课 程  

冲 浪 课 程 及 巡 游

库达呼拉岛拥有世界级冲浪区，冲浪者可以每日乘船前
往。您的向导也是一位专业教练，您可以随时询问有关冲
浪的问题，让您早日成为冲浪高手。

D A I LY  S U R F S
每 日 冲 浪

想要提升冲浪水平？Tropicsurf 的 10 步计划可帮助您增长
冲浪知识、提高自信心、征服更多海浪。这项世界知名的
冲浪进阶计划有着 20 年的悠久历史。库达呼拉岛的绝佳冲
浪点更是提升冲浪技术的不二之选。

R I D E  C L I N I C  A N D  C O A C H I N G
冲 浪 指 导 和 辅 导



登上水上飞机，在一队专业向导的带领下，开启这次只有马尔代夫库达呼拉岛四季度假酒店才能呈现
的专属热带冲浪体验。您英勇率性的终极追浪之旅由此起航。绕过如散落珍珠般的岛屿，抵达印度洋
中最为清澈纯净的海域，尽情乘风破浪，与海浪肆意狂欢。之后，返回飞机享用茶点、放松休息；或
者飞往下一个冲浪点，继续与海浪角逐。随风而行，追逐浪涌，品味无拘无束的自由，在马尔代夫此
起彼伏的茫茫海浪之中，全心享受专属于您的非凡旅程。最后，于黄昏时返回库达呼拉岛，在海滩上
体验暮后小酌的惬意。水 飞 冲 浪 之 旅

SEAPLANE 
SURFING SAFARI



免费活动包括皮划艇、浮潜、风帆冲浪、单帆和双体船航行。 经 RYA 
认证的教练也可以提供付费的风帆冲浪和航行课程，另有滑水、拖曳
伞巡航、香蕉船、趣味气垫滑水、水翼船，以及革命性的喷气背包和
喷气滑水—— 一项先进的水上飞行和喷射踏板技术，可让您在海面 10 
米之上的空中“飞行”，上演“空中杂技”，体验肾上腺素飙升的快感。

水 上 活 动 中 心

WATERSPORTS



EXCURSIONS
带向导的短途、半日和全日远足，包括马累之旅、群岛
游、海豚观赏之旅、日落垂钓、香槟巡游、海岛野餐，以
及豪华库达公主号私人游艇之旅。

短 途 出 海
与我们经验丰富的海洋生物学家一起登上传统的多尼船。
当小船在碧绿的海水中滑行时，游客可以欣赏到海豚在自
然栖息地游来游去，跃上半空，在船头乘风破浪。

D O L P H I N  C R U I S E
海 豚 巡 游

夕阳在印度洋上洒下金色的余晖，您可以乘坐传统的多尼
船，享受地道的捕鱼体验。这项活动提供了一个独特的机
会，让您在等待渔获的同时学习当地的捕鱼技术，如手绳
捕鱼。

S U N S E T  F I S H I N G
日 落 垂 钓

带着美味的便当在广袤的海洋上航行，欣赏海上野生的飞
旋海豚表演。

C R U I S E  W I T H  L U N C H
午 餐 巡 游



加入我们，见证马尔代夫岛屿传统生活方式的真实一瞥。
在游览过程中，我们将探索岛屿，了解当地社区的文化、
习俗和日常活动。

L O C A L  V I L L A G E  T O U R
当 地 村 落 之 旅

文 化 与 海 洋 保 护

体验成为一名海洋生物学家。与我们的海洋生物学家一起
度过一个充满冒险和惊奇的上午。这项活动包括帮助我们
的团队为康复中心的海龟喂食，探索海洋中的生物，以及
搭建珊瑚架帮助恢复珊瑚礁。

J U N I O R  M A R I N E  S AV E R S
小 小 海 洋 守 护 者

与 Reefscapers 珊瑚生物学家一起建造珊瑚框，为库达呼
拉周边珊瑚礁的再生做出贡献！参与最新的珊瑚礁修复技
术，每六个月收到一次珊瑚框的照片更新，了解珊瑚和所
有以珊瑚框为新家的海洋生物的进展情况。

C O R A L  F R A M E  
S P O N S O R S H I P S
打 造 珊 瑚 架



这座不规则淡水无边际泳池占地 1,269 平方米，从浅水池一直
延伸到潟湖边。周边铺有黑石板，并设有池畔酒吧。泳池旁另
有独立的儿童泳池和一排迷你茅草屋顶亭楼，可供乘凉休憩。
开放时间：09:00 AM - 07:00 PM

主 泳 池

这座不规则泳池是一处成人专享的放松天堂，位于岛屿南端的
僻静海滩，毗邻 Reef Club 餐厅，占地达 395 平方米，坐拥开
阔海景，四周宽敞的木制平台上摆放着舒适的躺椅和日光榻。 
这里还设有海上漩涡浴池。夜幕低垂，您可以选一处僻静的海
滨，在星光下享受夜泳体验。
开放时间：10:00 AM - 07:00 PM
午餐服务：12:00 PM - 04:00 PM
全日提供饮品服务

宁 静 泳 池

一个椭圆形的儿童泳池，毗邻主泳池。
开放时间：09:00 AM - 06:00 PM

儿 童 泳 池

泳 池



位于一层的宽敞健身房拥有自然采光，配备先进的重量训练和有氧健
身器材，坐拥树梢掩映的海洋景观，还设有独立的男/女更衣室，并为
健身的客人提供免费的果汁和水。健身中心可提供团体健身课程或私
人教练，每日早晨免费提供一节瑜伽课程。

其余配套设施还包括：运动手套、耳机、水壶、运动短裤、T恤、袜子
和鞋、心率监测器、负重带、跳绳和阻力带。

营业时间：07:00 AM - 07:00 PM

健 身 中 心



乘坐马尔代夫传统多尼船航行到我们的海边网球场，参加休闲网球课程 (RTC)，与技艺
高超的教练一起精进球技。成人和青少年的单人、双人和团体课程侧重于基础技能
RTC 认证计划可帮助您制定发展目标。

网 球



这间明亮宽敞的酒廊配有空调、舒适的沙
发、等离子电视、计算机、PS、Wii、棋盘游
戏以及多种语言的书籍和杂志。

L A V A 酒 廊



㵶䎂☠㲳

KIDS FOR 
ALL SEASONS



KUDA 
MAS

Kuda Mas（"小鱼"）儿童俱乐部为 4 至 12 
岁的儿童提供精彩丰富的娱乐项目，包括各
种沙滩及室外活动、创意手工和趣味游戏，
其中蕴含了丰富的文化气息，寓教于乐，让
我们的小客人度过一个开心愉快的假期。

营业时间：09:00 AM - 05:00 PM

点击这里 

了解关于家庭亲子的更多信息

儿 童 俱 乐 部

https://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/services-and-amenities/family/


岛屿园艺、沙堡建造和海滩游戏
通过各种布置、游戏和歌曲探索瑜伽奥秘
珊瑚绘画和棕榈叶折叠
烹饪课程和迷你水疗日
寻宝游戏和寄居蟹赛跑
马尔代夫文化和历史趣味课程
海龟监测和珊瑚礁搭建
室内游戏、拼图和讲故事

儿 童 活 动

酒店可为 1 岁及以上的儿童提供儿童照看服务，一次最多可照
看两名儿童。4 至 12 岁的儿童可在儿童俱乐部参加一系列有
趣的活动，无需父母或照看者监督。儿童照看服务按小时收
费，每次至少 2 小时，取消会产生取消费用。在儿童照看服务
下，4 岁以下的儿童不得进入泳池或海中。

儿 童 照 看 服 务

儿童欢迎礼品
可按需提供儿童海滩用品

免 费 儿 童 用 品



我们提供这些特殊护理，确保小客人得到精
心呵护，为您的家人编织难忘回忆。

K U D A 儿 童 水 疗 中 心

包含 15 分钟的精油调制课程，创造一款属
于您自己的精油，然后让我们从头到脚按摩
您全身，让您舒舒服服地沉入梦乡。

· 惬 意 小 睡 6 0 分 钟

包含 15 分钟贝壳激活过程，见证我们的火
山岩贝壳自动加热，然后让我们用它来按摩
您的肌肉，取得神奇的功效。

· 魔 力 贝 壳 6 0 分 钟

在水垫上享受充满乐趣、无比舒适的按摩。

· 摇 摇 摆 摆 3 0 – 6 0 分 钟

为幼嫩双足带来终极的呵护。

· 海 妖 美 趾 4 5 分 钟

在立式冲浪板上体验瑜伽！你能保持好平衡
吗？（敬请注意：最多两位年满8岁的儿
童，且必须有家长或监护人陪同。）

· 私 人 立 桨 冲 浪 瑜 伽 3 0 分 钟

特别的儿童瑜伽能够帮助孩子身、心、灵健
康发展，体验和谐愉悦。

· 私 人 瑜 伽 3 0 分 钟

杉藻深层护理加足底反射按摩或美甲护理，
在享受沉醉体验的同时，增强亲子关系。

· 你 我 陪 伴 9 0 分 钟

用沿海的绚丽元素呵护双手，装点指甲。

· 海 妖 美 甲 3 0 分 钟



寊泈┱䎙⫄

SPA & WELLNESS
我们奇妙的水疗之旅从乘坐传统的多尼船穿越库达呼拉岛的潟湖开始。在蔚

蓝的大海上扬帆，在茂密的绿林间探索，在白色仙境一般的 Island 水疗中

心放松。在这个宁静纯美的人间圣地，欣赏优美的建筑细节、与光影呼应的

几何线条，以及与之形成对比的大自然自由流畅的曲线。沿着小径前往瑜伽

室或水上套房，享受以海洋为灵感设计的护理。

营业时间：08:00 AM - 09:00 PM

点击这里 

查看关于Island水疗中心的更多信息

https://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/spa/


“疗愈之水”水疗菜单秉承独特的“三级深度”
护理理念，通过以海洋为灵感的开创性 
OSEA 疗法和护理，帮助客人重建与大海的
原初联系。

一 级 深 度  D E E P

惬意自在的高效护理，旨在于较短时间内产
生深度疗愈效果。

二 级 深 度  D E E P E R

富于深意的探索体验，通过汲取海洋精华，
帮助恢复和谐之感。

三 级 深 度  D E E P E S T

沉浸式疗愈之旅，旨在引导您提升深层次的
身心灵康适状态。

三 级 护 理



直径 5.5 米的疗愈帐篷构筑了一方舒适安心、滋养呵护的
康养空间，彷佛将您包裹其中，让您与自然、先祖智慧以
及您的精神内核建立密切联系。您将首先体验灵气与音疗
的全面融合护理，接着跟随引导完成静气凝神的呼吸练
习，最后以冰浴结束这次焕活身心之旅。

T H E  H E A L I N G  T E N T  R I T U A L
疗 愈 帐 篷 仪 式

点击了解更多信息

精选体验

美妙的 150 分钟“海洋秘密”夜间水疗护理聚焦于迷走神
经，也就是身体系统中掌管记忆、负责放松的神经。在屋
顶露台享受夜间水疗仪式，月光如水，树影婆娑，天上的
繁星仿若近在眼前，让您在星光下感受夜的奇幻。搭配双
人按摩台、水晶钵和圆形浴缸，帮您彻底放松身心，达到
身心合一的境界。

N I G H T  S P A  R I T U A L S
夜 间 水 疗

点击了解更多信息

在悬挂于地面之上的吊床上练习各种挑战地心引力的体
式，发现“飞行”的自由。反重力瑜伽能帮助您调节平衡、
纠正体姿、提高机体柔韧度、释放“快乐”荷尔蒙，还能缓
解各种疼痛和不适。

A N T I G R AV I T Y  Y O G A
反 重 力 瑜 伽

点击了解更多信息

https://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/spa/the-healing-tent-experience/
https://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/spa/the_night_spa/
https://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/spa/yoga/


提供一系列疗愈按摩，帮您舒解放松，重
焕活力。

按摩
水 疗 服 务

我们甄选富含矿物成分的先进化妆品，
能有效保护您的肌肤，并持续提供滋润
修护。

面部护理

在您入住马尔代夫库达呼拉岛四季度假
酒店期间，我们将为您度身定制一段个
性化的水疗之旅。

多日水疗计划

欢迎前往酒店的美容沙龙，享受从美
发、美甲到美趾的全方位服务，展现动
人风姿。

沙龙服务

探索这些个性化的非侵入式面部护理，针
对性地解决您的个人肌肤问题。

面部护理
H Y D R A F A C I A L

我们运用古老的马尔代夫技术，为您提供
以海洋为灵感设计的护理，让您的肌肤重
焕活力。

水疗中心护理
I S L A N D

为您提供经典身体磨砂或面膜护理，让您的
肌肤重焕自然光泽。

身体护理

发现香薰浴的好处。

沐浴护理



康 养 服 务

新建的水边瑜伽亭所处位置优越，每当日出和日落之际，阳光
射向湖面，绚烂唯美，令人流连忘返。度假酒店的驻店瑜伽师
会在此引导初学者和经验丰富的练习者进行晨间体式练习、晚
间调息(呼吸练习)和冥想，以及意识培养沟通与私教课。

瑜 伽 课
Y O G A  C L A S S E S

激活身体本能的自然修复能力，让身心恢复平衡与安宁。

水 疗 护 理
T H E R A P I E S

通过刺激足部压力点，达到深度放松状态。

反 射 按 摩
R E F L E X O L O G Y



四季酒店的年度“客座大师计划”特邀水疗领域的领军人物，
为您提供宝贵的机会，跟随业内备受赞誉的导师和从业者，
体验耳目一新的个人或团体课程，得以修养身心。

客 座 大 师
V I S I T I N G  P R A C T I T I O N E R S

凭借五种护理艺术的疗愈力量，Dinesh可以帮助缓解和减轻多
种身体不适状况，包括骨骼肌肉或姿势引起的疼痛、坐骨神经
痛、头痛、椎间盘压缩性损伤、肩周炎或创伤后应激障碍。

疗 愈 身 心 的 艺 术
T H E R A P E U T I C  A R T S  



㨱㵰

WEDDING
马尔代夫四季度假酒店提供三种婚礼与蜜月无缝融合的套

餐选择，让新婚夫妇和蜜月夫妇可以设计专属于自己的马

尔代夫梦幻探险之旅。在库达呼拉岛众多风景如画的地点

互许誓言：高耸的棕榈树下，茅草屋顶亭楼下，无边际泳

池边，或海中游艇上......然后，乘坐30分钟的水上飞机直

达另一座度假天堂，在姐妹岛兰达吉拉瓦鲁岛展开蜜月之

旅。酒店提供的婚礼套餐包括婚礼布置、蜜月晚餐、水疗

护理及瑜伽课程。

点击这里 

了解关于马尔代夫婚礼的详细信息

https://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/weddings/


您心中的完美海岛婚礼是怎样的？是踏上纯净的海滩，伴
着馥郁芳香走过铺满花瓣的甬道，一步步走向静静守候的
爱人？还是在郁郁葱葱的热带花园里，或是静谧的泳池
畔，伴着椰风海韵，与爱人互许誓言？无论您选择哪个场
地与挚爱之人交换誓言，我们都能让您切身感受马尔代夫
群岛的原始风情。

在被蓝色礁湖环抱的库达呼拉岛，在波光激滟的清澈湖
畔，与挚爱之人交换誓言。

泳 池 海 岛 婚 礼

踏上纯净的沙滩，在枝叶扶疏的树影中，轻声说出“我愿
意”的神圣誓词，甜蜜的身影倒映在蓝绿色的礁湖水面。

海 滩 上 ， 情 定 时

独一无二的场地



度假酒店拥有众多迷人景点，可为您的婚礼照片提供绝佳背
景。泳池岛和海滩就是其中两个绝佳示例。

摄 影 地 点

让鲜嫩欲滴的岛屿花卉为您的庆典增添一抹热带风情。酒店的
花艺设计师会按照您的独特风格和个性，设计出与您的婚礼主
题巧妙融合的花艺布置。无论您有怎样的构想我们都会竭尽所
能，让所有美好想象变成华丽现实。

鲜 花

举办一场婚礼可能会让您倍感压力。如果您是马尔代夫库达呼
拉岛四季度假酒店的客人，我们将邀请您免费使用酒店内的健
身设施。您还可以在我们的水疗预订舒缓身心的按摩或让您容
光焕发的护理。无论您有何种康体需求，我们都能如您所愿。

沙 龙 、 水 疗 和 美 容 服 务

专 业 策 划



四季酒店的现场婚礼专家将与您或您的婚礼顾问密切合作，预
订日期、计划活动日程、协调菜单设计等所有餐饮细节。从计
划到执行，我们的专家将悉心为您的婚礼打理每一处细节，只
为让您在酒店享受到极致臻美的婚礼体验。

婚 礼 专 家

所有细节都交由我们全权负责。我们可以根据您的要求，为您推
荐一系列优质供应商，涵盖从摄影师到娱乐的所有婚礼需求。

优 选 供 应 商 和 服 务 协 调

精致美食不仅能取悦您的味蕾，还能令人产生美好的联想，唤
起丰富的情感，您的婚宴菜单也应如此。酒店才华横溢的厨师
将甄选库达呼拉岛的新鲜食材，为您定制专属菜单。

菜 单 与 餐 饮

我们才华横溢的驻店糕点师可根据您喜欢的口味，制作出美轮
美负的定制婚礼蛋糕。无论您偏好我们自由设计的创意婚礼蛋
糕，还是试图还原出照片中的心仪蛋糕，我们都将呈现与您个
人风格相契合的专属婚礼蛋糕。

婚 礼 蛋 糕



我们的婚礼套餐专为打造梦幻婚礼而生。我们将竭诚落实
所有细节问题，让您的婚礼在洋溢马尔代夫婚礼传统的浪
漫格调之余，亦能展露独特个人风采。四季酒店的婚礼策
划师将从旁协助，为您量身打造臻美婚礼，确保新婚之日
一切顺利。

婚 礼 套 餐

WEDDING PACKAGES
点击这里 

了解及定制婚礼套餐

https://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/weddings/packages/


庆祝完你们甜蜜的爱情，现在是时候好好享受一下了。在
马尔代夫库达呼拉岛四季度假酒店，无论您在此留宿一晚
还是小住一周，您都能从婚礼当天的热闹兴奋，悠然过渡
到蜜月期间的甜蜜幸福。我们为新婚后的您量身定制蜜月
行程，让您与爱侣开启毕生铭记的美妙体验。

马 尔 代 夫 浓 情 蜜 月

点击这里 

了解及定制蜜月行程

HONEY
MOONS

https://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/weddings/honeymoon/


⚷駖┱嵛Ⲙ

MEETINGS 
& EVENTS
库达呼拉岛绿植环绕，宛若灵动花园，满溢马尔代夫的隽永风

情，是您携宾客开展团体活动的美妙天地。酒店设有露天水疗

中心，非常适合放松身心继而焕发活力。多尼船是马尔代夫的

一种传统木船，可供游客乘坐前往生机勃勃的珊瑚礁一带，获

享首屈一指的潜水、浮潜和冲浪体验。我们可取材当地，如渔

夫烧烤炭炉上放置的新鲜海产等，为团队量身打造精美菜品。

酒店的海滨客房亦是返璞归真，生动演绎海岛生活。

点击这里 

了解关于会议与活动的更多详细信息

https://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/meetings-and-events/


我们的会议专家将事无巨细地打点好所有细节，让您和您
尊贵的客人尽情享受在海洋天堂的休闲时光。您可邀请客
人在 Lava 酒廊聚会。大厅内空间轩敞明亮，可俯瞰主泳
池，是举办高效会议的理想之所。会议结束后，您和众位
宾客可移步 Reef Club 餐厅，在海滩上伴着清凉的海风举
行一场鸡尾酒会。我们可根据团队成员的不同能力和兴
趣，为您安排各种精彩纷呈的团队活动，为您的会议增色
添彩。

点击这里 

了解更多信息

会 议

Reef Club 海滩是您携宾客开展活动的理想场地。夕阳西
下，鸡尾酒会盎然开场；夜幕时分，精美晚宴悦然呈献。
酒店餐饮团队将以新鲜食材为宴会打造定制菜品，同时提
供竭诚服务，事无巨细助力宴会圆满落地。

点击这里 

了解更多信息

活 动

四季酒店助您打造休闲之旅，让您未来的奖励旅游项目精
彩满分，期待满怀。酒店内有四所餐厅和一个日落酒廊，
是您举办晚宴犒赏宾客的理想据点。Island 水疗中心设有
海景护理室，是宾客避世休闲的曼妙天地。当然，海洋探
索中心和周边的冲浪胜地也是开启精彩之旅的不错选择。

点击这里 

了解更多信息

奖 励 旅 游

https://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/meetings-and-events/meetings/
https://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/meetings-and-events/events/
https://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/meetings-and-events/incentive-travel/


在马尔代夫库达呼拉四季度假酒店，我们致力

于保护和再生环境，为当地社区留下积极而持

久的影响。以下是我们在酒店实施的一些可持

续发展举措。

点击这里 

了解关于可持续发展的各项信息

楒㘷┱獘ⶔ뀉潨
SUSTAINABILITY

https://www.fourseasons.com/maldiveskh/services-and-amenities/sustainability/


互动研究和教育中心，旨在向客人和当地学生介绍我们每个人
在保护当地和全球海洋生态系统方面可以发挥的作用。中心会
通过各种视听技术展示库达呼拉岛团队重点打造的几项保护计
划，如海龟、珊瑚礁、鲨鱼和海豚保护计划。此外，中心每日
也会播放有关海底世界的 3D 影片。

M D C
海 洋 探 索 中 心

包括一系列在马尔代夫四季度假酒店举办的项目，致力于马尔
代夫海龟的保护、观察、重新安置、放生及康复。库达呼拉岛
的海洋探索中心设有两个海龟池，可将从受保护的巢穴中孵化
的小海龟饲养长达 18 个月，提升它们在野外的存活率。

马 尔 代 夫 海 龟 保 护 计 划

自 2001 年以来，马尔代夫库达呼拉岛四季度假酒店一直与环
境保护咨询公司 Seamarc Pvt.Ltd 密切合作，共同致力于改善
酒店周围的珊瑚生态。这项合作计划被称为珊瑚礁重建计划 
(Reefscapers)，现在同时在库达呼拉岛和兰达吉拉瓦鲁岛展
开，并已发展成为全球同类计 划中最成功的计划之一。该计
划由酒店及其客人赞助，通过将珊瑚碎片附着在专门设计的珊
瑚架上，帮助改善现有的珊瑚 礁生态并再生新的珊瑚礁。珊
瑚架在附近的 Fulhadoo岛制造， 岛上有 250 位居民，以前他
们只能靠捕鱼为生。

珊 瑚 礁 重 建 计 划
R E E F S C A P E R S



库达呼拉岛的水装瓶厂专门为酒店餐厅和客房生产饮用水，每
月可节省约 30,400 个塑料瓶。

水 装 瓶 厂

库达呼拉岛在邻近的 Bodu Huraa 岛上发起并支持着多个项
目，包括：回收中心；提供海水淡化厂和污水处理系统；支持
社区卫生服务中心；与渔民和农民签订采购合同，以及资助当
地居民购入/建造私人船只和住所再租回给酒店员工使用。酒
店还与 Bodu Huraa 岛的当地画家和木工艺家建立了密切的联
系，他们每周都会来酒店向客人展示并售卖自己的艺术品和工
艺品。

社 区 计 划
B O D U  H U R A A

自 2011 年以来，兰达吉拉瓦鲁岛一直与有“灭蚊女士”之称的
Trudy Rilling-Collins 密切合作，针对喜爱季风气候却非常恼
人的蚊虫制定负责任的环保解决方案。得益于 Trudy 极具针
对性的技术，四季酒店现已能在马尔代夫的两家度假酒店完全
摒弃防蚊喷雾的使用，目前，四季酒店正在资助将这一项目推
广到库达呼拉岛的临近社区岛屿 Bodu Huraa 岛以及联合国教
科文组织世界生物保护圈芭环礁内的 13 个岛屿社区。

蚊 虫 防 治
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